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Bereits in den ersten Schwangerschaftsmonaten ist man fasziniert von der Ent-
stehung des neuen Lebewesens. Man wartet gespannt auf die Geburt, den ersten
Schrei, freut sich auf die ersten Blicke und Laute und natiirlich auf die ersten Schrit-
teins Leben.

Egal, wie viel wir inzwischen von der kindlichen Entwicklung im Mutterleib wissen
und welche Einblicke wir schon in der Schwangerschaft erhalten haben, die Geburt
eines Kindes bleibt immer noch ein Wunder.

Die Situationen, in denen diese kleinen Wunder in unser Leben kommen, sind so
verschieden wie die Babys selbst. Manche kommen sehr iiberraschend, andere sind
lang herbeigesehnt. Die einen schlafen friedlich und erkunden langsam ihre Welt,
die anderen sind schon vom ersten Tag an wach und laut und fordern starke Ner-
ven. Das Leben mit Kindern ist oft schon in der Schwangerschaft unberechenbar und
haufig geprigt von starken Gefiihlen. Und es bleibt meist ein Uberraschungspaket.

Mit der Geburt werden nicht nur Babys geboren, sondern auch Eltern. Aus Kindern
werden groRe Geschwister. Und alle miissen sich erst einmal kennenlernen und ih-
ren Platz in der Familie finden. Dabei ist Familie dann oft kein Ort der Harmonie,
sondern ein Ort des Wachstums. Das gilt fiir die Kinder, wie auch fiir die Eltern.

In den nachfolgenden Kapiteln finden Sie Informationen und Ideen, Tipps und Hil-
festellungen, wie dieses Wachsen gelingen kann. Dabei ist es nicht wichtig, alles
perfekt zu machen, sondern immer wieder zu schauen, was Sie als Familie brauchen,
damit es allen gut geht.

Bei diesem Neustart stehen wir Ihnen gerne unterstiitzend zur Seite.

Ihr Team vom Jenaer Erstbesuchsdienst
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Bereits im Mutterleib macht Ihr Kind eine Erfahrung, die sein Leben fiir immer
pragen wird: Es spiirt noch bevor es zum ersten Malin Ihren Armen liegt, dass es
mit jemandem untrennbar verbunden sein und gleichzeitig frei wachsen kann.

(nach Gerald Hiither)

Indem Sie Ihr Kind auch nach der Ge-
burt versorgen, es ndhren und beruhi-
gen, es kleiden und mit ihm sprechen,
also all die selbstverstandlichen Dinge
tun, vermitteln Sie ihm weiterhin dieses
wichtige Gefiihl der bedingungslosen
Verbundenheit. Entdecken und respek-
tieren Sie die ganz besonderen indi-
viduellen Eigenschaften Ihres Kindes.
Unterstiitzen Sie Ihr Kind von Anfang
an in seinem Streben nach Autonomie

und Selbstandigkeit. So kann Ihr Kind
erleben, dass es sich auf seine eigene
Art und in seinem eigenen Tempo ent-
wickeln kann.

Die Bindungsforschung hat erkannt,
wie wichtig dieses gefiihlsmaRige Band
zwischen Kindern und ihren Eltern ist.
Wer mit einer sicheren Bindung zu einer
Bezugsperson aufwachsen darf, hat die
besten Voraussetzungen fiir eine ge-
sunde und gliickliche Entwicklung.

Eine sichere Bindung zu Ihnenist die beste Voraussetzung fiir Ihr Kind,
um selbst beziehungsfahig werden zu konnen. Auch das Vertrauen
in Menschen, Situationen und in die eigene Starke hangt davon ab,
welche Erfahrungen Ihr Kind von klein auf in seinen Beziehungen
gesammelt hat. Worauf sollten Sie achten? Welche Erfahrungen soll-
te Ihr Kind idealerweise machen?

Wenn Ihr Baby erfahrt, dass es sich auf seine Eltern verlassen
kann, wird es dieses Urvertrauen auch in andere Beziehungen
mitnehmen. Und dann sind da noch die Informationen, die
Ihr Kind von Ihnen iiber sich selbst und die Welt erhalt. Ob
es den Eindruck gewinnt, dass es ,richtig” und liebenswert
ist — genauso wie esist — spiirt Ihr Kind durch die Art und
’ Weise, wie Sie mit ihm umgehen und mit ihm reden. Es
spiirt Ihre Zuversicht und Liebe genauso wie Ihre Sorgen
und Angste und das hat einen groRen Einfluss auf sein

Bild von sich selbst und seine Selbstwertgefiihle.



Der Hirnforscher Gerald Hiither schreibt sinngemaR:
.Die Beziehungserfahrungen haben den nachhal-
tigsten Einfluss auf die innere Organisation und
Strukturierung des Gehirns.” Er bezeichnet daher
das Gehirn als Sozialorgan.

Vielleicht fragen Sie sich - wie viele andere
Eltern auch - woran Sie erkennen kdnnen,
ob Sie alles richtig machen und wie Sie Ihrem
Kind eine sichere Bindung ermdglichen kdn-
nen. Zundchst einmal die beruhigende Ant-
wort: Eine zu hundert Prozent richtige
Vorgehensweise gibt es nicht. Es geht
vielmehr um ein Gefiihl. Sie miissen

gar nicht perfekt sein. Alles, was Ihr

Kind braucht, ist eine Verbindung zu

Thnen, durch die es sich bedingungs-

los von Ihnen geliebt fiihlt - weil es

so sein darf, wie es ist.

Untersuchungen haben gezeigt, dass fast alle
Kinder eine ausreichend sichere Bindung zu
ihren Eltern aufbauen kénnen. Wenn Sie daran
zweifeln, dann schauen Sie nicht vergleichend
nach den anderen Eltern und deren Kindern.
Jeder Mensch ist einzigartig. Und so ist auch
jede Beziehung etwas Besonderes.

Sie sind so wie Sie sind genau richtig fiir Ihr
Kind. Ihr Baby und auch Sie haben von der
Natur alles bekommen, was Sie fiir eine siche-
re Bindung brauchen - Ihre Intuition. Jeder
Mensch verfligt iiber diese intuitiven Fahig-
keiten, die es ihm ermdglichen, Bindungen
aufzubauen und aufrecht zu erhalten. Jedoch
gibt es Situationen, die es uns erschweren
oder gar unméglich machen, auf unser gutes
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Bauchgefiihl zu horen: Stress und Verunsi-
cherung sind die Hauptursachen dafiir, dass
es vielen Eltern so schwer fillt, die Signale
ihres Kindes intuitiv zu verstehen.

Weil die Frage ,Wie mache ich es richtig?”
viele Eltern beschaftigt, mdchten wir gern
an dieser Stelle Hinweise geben, woran Sie
eine sichere Bindung erkennen. Allerdings
konnen das nur allgemein giiltige Aussagen
sein, die Ihnen eine grobe Orientierung ge-
ben sollen. Wenn Sie unsicher sind, raten
wir Ihnen, sich bei Fachleuten Hilfe zu su-
chen, die sich mit Entwicklungspsychologie
und der Bindungstheorie auskennen. ( z.B.
in den ortlichen Familienberatungsstellen)
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VERBUNDENHEIT

ENTWICKLUNG BRAUCHT VERBUNDENHEIT

WORAN SIE EINE STARKE BINDUNG ERKENNEN:

Flir sicher gebundene Kinder sind ihre
Eltern ein Ort, an dem Sie Schutz, Trost
und Beruhigung genauso bekommen,
wie Anregung und Hilfe. Sie lassen sich
meistens schnell von der Mutter oder
dem Vater beruhigen. Sie horen auf zu
weinen, wenn sie von ihnen hochge-
nommen werden. Sie schlafen oft bei
oder mit den Eltern ein und durch. Sie
suchen in neuen, gefdhrlichen oder
bedngstigenden Situationen die Ndhe
ihrer Eltern. Sie weinen oder werden
unruhig, wenn sie die Mutter oder den
Vater nicht mehr sehen. Sie horen mit
ihrer Beschaftigung auf, sobald sich die
Eltern entfernt haben. (Ab 6. bis 8. Mo-
nat). Sie fremdeln (etwa ab dem 6. Bis
8. Monat).

(2]

Sicher gebundene Kinder kdnnen sich
im Beisein ihrer Bezugspersonen ganz
ihrer angeborenen Neugier und ihrem
Erkundungsbediirfnis hingeben. Sie
bewegen sich ohne Angst von ihnen
weg und untersuchen alle Dinge der
Umgebung, sobald sie motorisch dazu
in der Lage sind. Alles Neue ist fiir sie
interessant und sie wollen es betrach-
ten, anfassen, in den Mund nehmen, es
bewegen, damit klopfen und werfen.
Sie lautieren, brabbeln oder sprechen
meistens dabei.

Jedes Kind ist anders und
duBert sein Vertrauenin
Sie auf seine ganz eigene
Art.
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Alle Beobachtungen, die darauf hinweisen, dass Ihr Kind sich in Ihrer Ndhe sicher genug
fiihlt, um sich seinem Erkundungsdrang hinzugeben, konnen gute Signale dafiir sein, dass
zwischen Ihnen und Ihrem Kind eine tragfahige Bindung entstanden ist.

Thr Kind erobert sich die Welt, weil es die Er-
fahrung Ihrer wohlwollenden, schiitzenden,
bestdrkenden und anregenden Begleitung
macht. Es sucht bei Ihnen Schutz vor Gefah-
ren und Trost bei leidvollen Erfahrungen. Es
braucht Sie und zeigt, dass Sie ihm fehlen.

Nicht alles davon muss zu jeder Zeit und bei je-
dem Kind zutreffen. Denn auch hier gilt: Jedes
Kind ist anders und duRert sein Vertrauen in
Sie auf seine ganz eigene Art. Sollten Sie das
Gefiihl haben, dass sich die Beziehung zwi-
schen Ihnen und Ihrem Kind irgendwie anders
gestaltet, dann denken Sie daran: Eine der

haufigsten Ursachen dafiir, dass man seiner
Intuition nicht mehr traut, und damit keinen
Zugriff auf die eigene Urteilskraft hat, ist die
Verunsicherung - durch andere aber auch
durch sich selbst, in dem Wunsch, alles perfekt
machen zu wollen.

Suchen Sie Unterstiitzung und Rat bei Men-
schen, denen Sie vertrauen - ob im privaten
Umfeld oder in einer der vielen Unterstiit-
zungsangebote fiir Eltern mit Kindern. Meist
reicht schon ein gutes Gesprach, damit Sie
wieder zuversichtlich sein kdnnen.
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Das wohl starkste Band zwischen Mutter und Baby entsteht durch das Stillen. Im
besten Fallist die Muttermilch das einzige was Ihr Baby in den nachsten 4 bis 6

Monaten braucht, um gendhrt zu werden.

Wie bei den meisten Dingen mit Kin-
dern, ist auch das Stillen schon und an-
strengend zugleich. Gerade zu Beginn
kann es recht schmerzhaft sein. Gegen
wunde Brustwarzen oder Milchstau gibt
es aber zahlreiche Behandlungsmdg-
lichkeiten. Fragen Sie am besten Ihre
Hebamme. Und ja: Stillende Miitter
sollten (iber die gesamte Stillzeit auf
Alkohol, Nikotin, andere Drogen und
Medikamente verzichten. Denn alles,

5 | STILLEN

was Sie zu sich nehmen, geht direkt in
die Muttermilch diber und gelangt somit
auch zu Ihrem Kind. Dass Sie jedoch nur
noch bestimmte Lebensmittel zu sich
nehmen diirfen, um ihr Kind vor Bla-
hungen zu schiitzen, sollten Sie nicht zu
eng sehen. Auch hier gilt: Beobachten
Sie Ihr Kind. Manche Babys vertragen
bldhende Lebensmittel besser als an-
dere und mit zunehmendem Alter des
Sauglings bessert sich das auch meist.




In den ersten Wochen verlangen die meisten
Babys etwa 10- bis 12-malin 24 Stunden nach
der Brust. Genau genommen nach beiden
Briisten. Denn ein ,Stilldurchlauf” ist fiir Ihr
Kind erst dann sdttigend, wenn es an Beiden
trinken durfte.

Manche Kinder saugen mit solch einer Kraft,
dass sie bereits nach zehn Minuten véllig er-
schopft aber zufrieden einschlummern. An-
dere zeigen sich schon hier als GenieRer und
dehnen die Nahrungsaufnahme auch gerne
einmalauf 45 Minuten aus. Geben Sie Threm
Kind die Zeit, die es braucht und genie-
Ren Sie die Zweisamkeit.

Je hdufiger und stdrker Ihr Kind
saugt, umso mehr wird Ihr Korper
Milch nachproduzieren. Auch
wenn Thr Kind selbst ent-
; scheiden sollte, wie haufig es
' trinken mochte, versuchen
Sie dennoch, es nicht dau-

erhaft anzulegen.

Sitzen Sie bequem auf ei-

nem Sessel oder dem Sofa,

auf Ihren Oberschenkeln

ein (Still-)Kissen und dar-

auf liegt — Ihnen zugewandt — Ihr

Baby. Stiitzen Sie es ein wenig und
driicken Sie es sanft an Ihre Brust.

Je entspannter Sie sind, umso besser flieRt
die Milch. Auch Ihre Erndhrung wirkt sich di-
rekt auf die Milchqualitat aus. Trinken Sie viel
und erndhren Sie sich ausgewogen. Am besten
nehmen Sie bei jedem Stillen ein Glas Wasser
oder Tee zu sich.

In der Regel reicht Ihrem Baby bis zur Einfiih-
rung der dritten Breimahlzeit die Brust- oder
Flaschenmilch. Nur bei starkem Fliissigkeits-
verlust, zum Beispiel an heiRen Tagen, bei
Fieber, Durchfall oder Erbrechen ist die zu-
satzliche Gabe von Fliissigkeit sinnvoll: am
besten sind abgekochtes Leitungswasser und
ungesii3ter Friichte- oder Krautertee. Ab dem
dritten Beikostbrei (Getreide-Obst-Brei) be-
notigt Ihr Kind dann wirklich zusatzlich etwas
zu trinken.

So schon das Stillen fiir Mutter und Kind auch
sein kann, in manchen Fallen soll es einfach
nicht sein. Wenn es trotz aller Bemiihungen
nicht klappt, haben Sie das Gliick auf Fertig-
milch zuriickgreifen zu konnen. Das hat den
Vorteil, dass auch Papa, die Geschwister oder
GroReltern das Fiittern iibernehmen konnen.
Ganz gleich, fiir welchen Weg Sie sich ent-
scheiden: Halten Sie Ihr Kind beim Trinken im
Arm und sehen Sie es an. Ein Kind zu erndh-
ren, heildt, ihm Zuwendung zu schenken.
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GEKONNT BERUHIGEN

WENN IHR BABY SCHREIT

... kann das viele Griinde haben und meist ldsst sich auch herausfinden, welche. Ist
es eine volle Windel, ist es aus Miidigkeit, Hunger oder das Bediirfnis nach Nahe!

Eltern entwickeln ein ganz natiirliches
Gesplir dafiir und erkennen meist schon
an der Art des Schreiens, was ihr Bahy
gerade stort. Viel wichtiger jedoch, als
zuwissen, warum Ihr Kind sich lautstark
auBert, ist es, zu begreifen, dass es das
nicht macht, um Sie zu drgern.

Wenn Ihr Kind weint, dann aus einen
einzigen Grund: Es wei sich nicht an-
ders zu helfen.

Seien Sie in diesen Momenten vor allem
fiir Ihr Kind da. Umarmen sie es, tros-
ten Sie es und reden Sie ihm gut zu.
Allein diese Zuneigung kann — wenn

L

nicht Hunger oder eine volle Windel der
Grund fiir das Weinen sind — helfen, Ihr
Kind zu beruhigen. Sie zeigen ihm da-
mit: Du bist nicht allein.

Denn alle Babys schreien — bis zur
sechsten Lebenswoche besonders viel.
Bis zu 4 Stunden am Tag sind vollkom-
men normal, wenn auch anstrengend.
Je dlter Ihr Kind wird, je mehr es sich
an seine Umgebung, bestimmte Gefiih-
le und Personen gewdhnt, umso mehr
steigt seine Selbstsicherheit und das
Schreien nimmt ab.

Wenn Sie Ihrem schreienden Kind helfen méchten, zeigen Sie ihm vor

‘ allem, dass Sie fiir es da sind.

WENN SIE MERKEN, ES GEHT
WIEDER LOS

...hilftvorallem Nahe. Besonders dann,
wenn Ihr Kind aus Miidigkeit oder Uber-
anstrengung weint, halten Sie Ihr Kind
fest an sich und schenken Sie ihm Ge-
borgenheit. Denken Sie immer daran,
dass es monatelang im gemiitlichen
Mutterleib liegen durfte und sich an
das Verbundensein mit Ihnen ge-
wohnt hat.




MITTELCHEN GEGEN DEN SCHMERZ

Sollten Sie Hunger und Midigkeit als Ursa-
chen ausgeschlossen haben, konnte Ihr Baby
sich tatsdchlich mit Blahungen, Bauchkramp-
fen oder Magenschmerzen herumplagen. Zum
Gliick gibt es hierfiir eine ganze Bandbreite an
Hilfsmitteln: Vom Kimmelol fiir den Bauch,
iber Medizin zur Behandlung gasbedingter
Magen-Darm-Beschwerden, wie etwa Blahun-
gen und Véllegefiihl, bis hin zu Globuli. Ihre
Hebamme oder Ihr Kinderarzt kann Sie hier-
tiber umfassend informieren.

BERUHIGENDE WORTE

Indem Sie in einem ruhigen Ton die immer
selben Worte wiederholen, fast schon wie ein
Mantra, vermitteln Sie Ihrem Kind Ruhe und
Sicherheit. Gerade ein (bermiidetes Baby
kann so, in Verbindung mit schaukelnden oder
wippenden Bewegungen, in den Schlaf finden.

Zum Weiterlesen: www.kindergesundheit-info.de/schreien
www.kindergesundheit-info.de/schreibaby

Auch der Fliegergriff

hilft - besonders bei
von Bldhungen geplag-
ten Sduglingen.

SANFTE BEWEGUNGEN

Laufen Sie mit Ihrem Baby
in leicht wippenden Bewe-
gungen auf und ab. Stellen Sie
sich vor, Sie wiirden das Schwe-
ben im Mutterleib nachempfinden.
Die schwankende Bewegung vermittelt Ihrem
Baby das Gefiihl, es wiirde sich wieder in Ih-
rem im Bauch befinden. Auch der Fliegergriff
hilft - besonders bei von Bldahungen geplag-
ten Sduglingen.

BERUHIGEN | 8



GEKONNT BERUHIGEN

WENN IHR KIND NICHT AUFHORT ZU SCHREIEN

Wenn Sie nicht mehr weiter wissen oder  als sichere Hilfe, denn hdufig beruhigt sich
selbst vollkommen ({ibermiidet sind,  IhrKind allein durch die Ndhe zu IThnen. Mit
hilft vor allem eines: Nehmen Sie sich  dem Baby in der Trage werden Ihnen nicht
aus der Situation heraus. Verlassen Sie  die Arme schwer und Sie konnen nebenbei
ruhig einmal den Raum, um tief durch-  sogar noch andere Dinge erledigen.

zuatmen. Vielleicht iibergeben Sie auch
an Ihren Partner. Auch eine Entlastung
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von den tdglichen Pflichten, z.B. durch Verzichten Sie auf hektische
Hilfe im Haushalt, kann helfen, Kraft zu oder panische Beruhigungs-
tanken und in stressigen Situationen versuche. Auch wenn es
mit dem Kind besonnen zu reagieren. schwer fillt: Versuchen Sie

selbst Ruhe zu bewahren. Die-
se Stimmung wird sich auch
auf Ihr Baby iibertragen.

(o

WIE SIE IN SOLCHEN SITUATIONEN DIE RUHE BEWAHREN?

Gonnen Sie Ihrem Baby ebenfalls ei-
nen Ortswechsel. Machen Sie einen
Spaziergang, im Kinderwagen oder mit
der Trage. Gerade diese beweist sich oft

* Schauen Sie einmal auf die Uhr und lberpriifen, ob Ihr Kind wirklich die
gefiihlte Stunde schreit oder doch nur ein paar Minuten. Das hilft Ihnen,
die Situation realistisch einzuordnen.

* Sagen Sie sich das ewige Mantra aller Eltern auf: ,Es ist nur eine Phase,
das gehtvoriiber.” Sie werden erstaunt sein, wie viel Zuversicht und
Trost, dieser Satz Ihnen spendet.

¢ Holen Sie sich Hilfe. Das ist kein Zeichen von Schwache, sondern von
Kompetenz. Erkennen Sie rechtzeitig, wann Unterstiitzung notwendig
ist. Das kann die Haushaltshilfe sein oder auch eine Freundin, die Ihr
Kind aus der Kita abholt oder fiir Sie einkauft.

9 | BERUHIGEN



* Vergleichen Sie sich nicht mit anderen Eltern und Ihr Baby nicht mit
anderen Babys. Die Welt lebt von der Vielfalt und die fangt schon bei den
Kleinsten an.

* Greifen Sie aufIhren Notfallplan zuriick (siehe Seite 44), um sich etwas
Gutes zu tun, zur Ruhe zu kommen oder Ihr Kind fiir kurze Zeit von einer
Person Ihres Vertrauens betreuen zu lassen. Sie konnen sich Rat und
Hilfe in einer der Jenaer Familienberatungsstellen holen. Nehmen Sie
einfach Kontakt auf.

[}

Holen Sie sich Rat und Hilfe in der Schreiambulanz des Universi-
tatsklinikums Jena, siehe Seite 46.

Fr



teilt sich Ihr Baby schon lange bevor
es sprechen kann mit. Auf diese Weise
driickt es aus, was es will und wie es
sich fiihlt. Erst sind es Gestik und Mi-
mik, dann Vokale, Silben und schlieR-
lich erste Worte, mit denen Ihr Kind zu
Ihnen spricht.

Damit sich die Sprache altersgerecht
entwickelt, benotigt das Baby auch im
Mund einen leistungsstarken Muskel-
apparat. Er sorgt dafiir, dass Ihr Kind
die ersten Laute bewusst bilden kann.
Indem Ihr Kind die Dinge in den Mund
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nimmt, trainiert es die Motorik seines
Mundes. Lassen Sie es also zu, dass Ihr
Kind die Dinge abtastet und ,kostet”.

Wenn Sie genau hinh&ren und hinse-
hen, werden Sie die Signale Ihres Babys
schon bald richtig deuten. Denn Erzie-
hen heil’t auch, etwas zuzulassen, das
Kind zu beobachten und sich in seine
Bediirfnisse einzufiihlen. Lernen Sie
die Sprache Ihres Babys und zeigen Sie
ihm im Gegenzug die Welt. So fordern
Sie das Sprachverstandnis Ihres Kindes
am besten.

Ein hungriges Baby wird zundchst un-
ruhig und quengelt, bis es schlieRlich
schreit. Manchmal schreit es aber auch
einfach von jetzt auf gleich vor Hunger.
Sein Korper ist dabei stark angespannt.
Der wahrscheinlich zuverlassigste Test,
um herauszufinden, ob Ihr Baby Hunger
hat: Halten Sie einen Finger an seine
Lippen. Beginnt es sofort gierig daran
zu saugen, ist das ein eindeutiges Zei-
chen. Auch, wenn Sie direkt neben dem
Mund Ihres Kindes lber seine Wange
streichen und es daraufhin seinen Mund
offnet, konnen Sie sich sicher sein: Ihr
Kind ist hungrig.



Einen schonen ersten Einstieg zu
diesem Thema finden Sie auf dem
YouTube Kanal der Junker-Kemp-
chen-Stiftung fiir kompetente El-
ternschaft und Mediation:
http://bit.ly/SignaledesBabys

© MUDIGKEIT

Ebenso wie beim Hungergefiihl wird Ihr Baby
auch bei Miidigkeit erst quengelig und stei-
gert sich immer mehr in sein Unwohlsein hin-
ein. Ein miides Baby wendet sich ab. Es dreht
seinen Kopf und reibt sich womdglich dabei
die Augen oder Ohren. Sein Korper ist schlaff,
die Augen fallen ihm schon halb zu. Steckt
manihm den Fingerin den Mund, wird es sanft
daran nuckeln, um sich zu beruhigen. Manch-
mal saugt es dazu auch an seinen eigenen Fin-
gern. Halten Sie Ihr Baby nicht iiber l@ngere
Zeit wach. Gerade in den ersten Wochen wird
es schon nach eineinhalb bis zwei Stunden
wieder miide. Kann es dann nicht schlafen,
wird es liberreizt reagieren.

€© UBERREIZUNG

Wenn Ihrem Baby alles zu viel wird, wendet es
sichvonIhnenab. Es beginnt erst zu quengeln
und wird, wenn es nicht die ben&tigte Ruhe
bekommt, bald beginnen, heftig zu schreien.
Uberreizte Babys erkennt man auch daran,
dass sieihren Riicken ins Hohlkreuz durchdrii-
cken —ihr Korper ist dabei stark angespannt.
So unlogisch es klingt: Lassen Sie Ihr Kind in
dieser Situation nicht allein. Manche Babys
bendtigen Hilfe, um sich zu beruhigen, z.B.
durch eine sanfte Beriihrung, beruhigende
Worte, einen abgedunkelten Raum oder durch
sanftes Wiegen.

VERSTEHEN | 12
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DIE SIGNALE VERSTEHEN

DAS KLEINE BABY-ABC

O SCHMERZEN

Ein Baby, das unter Schmerzen leidet,
schreit ganz plotzlich und schrill.
Sein Korper ist dabei stark ange-
spannt. Sofern Sie erkennen, was die
Ursache fiir den Schmerz ist, beseiti-
gen Sie diese und trosten Sie Ihr Kind
bis es sich beruhigt hat. Ist unklar,
woher der Schmerz kommt, suchen
Sie bei langerem Schreien einen Arzt
auf. Nur er kann genau klaren, was die
Ursacheist. Oft vermuten Eltern, dass
Bauchweh der Grund fiir das Schreien
ihres Kindes ist. Dann helfen leichte
Massagen, warme Wickel oder entbla-
hende Mittel. Lassen Sie sich gege-
benenfalls von Ihrer Hebamme oder
Threm Kinderarzt beraten.

&

e FRIEREN ODER SCHWITZEN

Um festzustellen, ob Frieren oder
Schwitzen der Grund fiir das Schreien
Thres Babys ist, legen Sie ihm die Hand
in den Nacken: Ist die Haut dort sehr
warm und verschwitzt oder kiihl? Je
nach Temperatur wissen Sie, was zu tun
ist. Die FiilRe eignen sich weniger zur
Kontrolle. Achten Sie stets auf eine an-
genehm warme Raumtemperatur, wenn
Sie Ihren Saugling ausziehen und be-
nutzen Sie gegebenenfalls einen War-
mestrahler. Sduglinge konnen ihre Kor-
pertemperatur noch nicht ausreichend
regulieren und kiihlen sehr schnell aus.

Erziehen heiRt das Kind zu beobach-
ten und sich in seine Bediirfnisse

einzufiihlen.

131 VERSTEHEN




Dieses Problem lasst sich am einfachsten (6-
sen. Schreit Ihr Baby, schlieRen Sie zundchst
aus, ob nicht eine volle Windel der Grund dafiir
ist. Schauen Sie einfach nach. Im besten Fall
hat sich das Schreien nach dem Anlegen einer
frischen Windel schon aufgeldst. Grundsatz-
lich sollten Sie die Windel regelmaRig wech-
seln, denn nicht jedes Baby empfindet eine
volle Windel als stérend und macht sich dann
lautstark bemerkbar.

Ob Ihr Baby mit seinem Quengeln Ihre Auf-
merksamkeit gewinnen mdochte, erfahren Sie
meist sofort, wenn Sie sich ihm zuwenden.
Beruhigt sich Ihr Kind schnell und sucht den
Blickkontakt zu Ihnen, lagen Sie mit Ihrer Ver-
mutung richtig. Das Suchen nach Ihrem Blick
und Ihrer Zuwendung ist das beste Zeichen
dafiir, dass es jetzt aufnahmebereitist und mit
Ihnen spielen mochte.
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GESUND SCHLAFEN

,,SCHLAF DOCH EINFACH, WENN DAS
KIND SCHLAFT.”

Dieser Rat macht viele junge Miitter
hilflos und wiitend. Wann sonst
soll man denn die Zeit finden,
abzuwaschen, zu put-
zen oder zu duschen?
Auch wenn dieser gut
gemeinte  Ratschlag
oftmals flir Missmut
sorgt, so meint er doch vor
allem eins: Setzen Sie Prio-
ritaten!

Ein  Kind braucht
keine blitzblanke
Wohnung, son-
dern ein liebe-
volles Zuhause, in dem es sich
geborgen fiihlt. Voraussetzung dafiir
sind auch entspannte, also ausge-
schlafene, Eltern. Uberlegen Sie es sich Betrachten Sie die Ndhe zu Ihrem
deshalb zweimal, ob Sie die Wohnung Kind als ein Geschenk, nicht als
putzen oder sich zu Ihrem Kind ins Bett Problem.

legen mdchten. Bei einer Tasse Tee kdn-
nen Sie bestimmt besser Kraft tanken,
als beim Abwaschen.

GESUND
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+~WAS ABER, WENN MEIN KIND EINFACH NICHT EINSCHLAFEN WILL?“

(D Der gesunde Schlaf Ihres Kindes beginnt bei Ihnen. Nur, wenn Sie ausgeruht
sind, meistern Sie die ndchtlichen Stunden mit einem schreienden Baby. Zu-
dem spiegelt Ihr Kind genau Ihre Verfassung wider. Spiirt es bei Ihnen innere
Unruhe, wird es selbst nicht zur Ruhe kommen.

() Schlafratgeber und AuBerungen anderer Eltern konnen teilweise noch mehr
verwirren bzw. zusdtzlichen Druck aufbauen. Sie konnen sich bei Bedarf gern
belesen, vertrauen Sie jedoch auf Ihre Intuition. Jedes Kind ist anders und es
gibt keine allgemein giiltigen Regeln. Niemand kennt Ihr Baby so gut wie Sie.
Bewahren Sie Ruhe, vertrauen Sie Ihrem Kind und sich selbst und holen Sie sich
bei Bedarf Hilfe.
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Ein Baby schreit niemals,
um seine Eltern zu drgern!

(3 Dies ist ein hilfreicher Satz, den Sie immer dann zur Hilfe nehmen kdnnen, wenn Ihr
Baby nicht aufhort zu schreien und nicht einschlafen will.
Babys werden von Ihren Instinkten gesteuert, also allein von Hunger, Miidigkeit und
Unwohlsein. Das Einzige, was dann hilft, ist ebenfalls Instinkt: die ganz natiirliche und
unmittelbare Zuneigung, nicht rationale Einschlafkonzepte. Machen Sie es sich und Ih-
rem Kind deshalb gerade in der Anfangszeit so einfach wie mdglich und folgen Sie Ihrem
Gefiihl. Halten Sie beim Einschlafen seine Hand — auch, wenn Sie nach einer Stunde
selbst eingeschlafen sind. Lassen Sie das Licht an. Geben Sie ihm nachts noch eine Mahl-
zeit, auch wenn es laut Plan noch langst nicht fallig ware. Erlaubtist, was hilft. Diese Er-
fahrungen schweiRen zusammen und sind das sicherste Mittel gegen gestresste Eltern
und Babys. Sie werden selbstbewusster, weil Sie merken, dass Sie es ganz allein schaffen
konnen, gute Eltern zu sein, allein mit dem Gesplir fiir die Bediirfnisse Ihres Kindes.

AUCH SCHLAFEN WILL GELERNT SEIN 6

Damit Sie auch in anstrengenden

Ihre Tage sind aufregend und anstren- Situationen so entspannt wie még-
gend und die Nachte meistens noch viel lich reagieren kénnen: Lernen Sie,
mehr. Wie alle Eltern wiinschen auch Sie um Hilfe zu fragen und lassen Sie
sich deshalb, dass Ihr Baby lernt, allein sich entlasten, z.B. beim Einkauf, im
und lange zu schlafen. Doch geht das Haushalt, durch einen Ausflug mit
tiberhaupt und wenn ja, wie? dem Kinderwagen, wdhrend Sie zu

Die gute Nachricht: ja, es geht. Die weni- Hause zur Ruhe kommen.
ger Gute: Sie miissen sich ein wenig ge-
dulden. Grundsatzlich bedeutet ,durch-
schlafen” fiir Ihr Kind nicht dasselbe,
wie fiir Sie. Babys schlafen hochstens
6 - 8 Stunden am Stiick. Was hart fiir Sie
klingt, ist fiir Ihr Baby vollkommen nor-
mal. In den ersten sechs Monaten ist es
lebenswichtig fiir Ihr Baby nachts noch
einmal fiir eine oder mehrere Mahlzeiten
aufzuwachen. Durchschlafen ware sogar
schadlich fiir einen Saugling. Mit der Zeit
wird Ihr Kind jedoch von Ihrem guten
Beispiel lernen und immer leichter und
l@nger schlafen.
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GESUND SCHLAFEN

WIE SIE IHREM KIND DABEI HELFEN KONNEN

€D Vermitteln Sieihm in der letzten Stunde vor dem Zu-Bett-Gehen Ruhe und
Geborgenheit und fahren Sie die Aktivitdaten langsam herunter.

@ Ubermiidete Babys finden nur schwer in den Schlaf. Legen Sie Ihr Kind deshalb
beim ersten Anzeichen fiir Miidigkeit (wenn es gdhnt oder sich von ihnen

abwendet) ins Bett.

) stillen bzw. fiittern Sie Thr Kind vor dem Einschlafen. So wird es am leichtesten
in den Schlaf finden. Beruhigende Inhaltsstoffe in der Muttermilch und auch in

Fertigmilch unterstiitzen das Einschlafen.

Q Schaffen Sie ein Nachtritual, indem Sie Ihrem Kind eine Gute-Nacht-Geschichte
vorlesen, kuscheln, Zdhne putzen, es massieren und ,bettfertig” machen.
Bemiihen Sie sich aber auch nicht zu offensichtlich. Ihr Kind wird Ihre

Anspannung spiiren und entsprechend reagieren.

€ Streicheln und beriihren Sie ihr Kind sanft beim Einschlafen. Das wirkt

beruhigend und gibt ihm Sicherheit.

IM RICHTIGEN RHYTHMUS ZUR ENT-
SPANNTEN NACHT

Viele Babys entwickeln nach 4-6 Wo-
chen ein Schlafverhalten. Wenn Ihr Kind
es nicht allein schafft, helfen Sie ihm
dabei, einen regelmaRigen Tages- und
Nachtablauf zu entwickeln. RegelmaRige
Zeiten fiir Schlafen, Essen, Spazierenge-
hen und Spielen schenken Ihrem Kind
Orientierung. Denken Sie immer daran:
Babys besitzen eine enorme Fahigkeiten
darin, sich anzupassen und zu lernen. Sie
werden diesen Takt also schon bald ver-
innerlicht haben.
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Geben Sie sich und Ihrem Kind
Zeit. Jedes Kind ist anders.
Das eine schlaft bereits nach
wenigen Wochen allein im ei-
genen Bett oder im eigenen
Zimmer. Das andere braucht
auch nach iiber einem halben
Jahr noch die Nahe der Eltern,

schlift dafiir aber umso bes-
ser durch. Achten Sie einfach
darauf, was Ihnen und Ihrem
Kind gut tut.



GUT GEBETTET — SICHER GESCHLAFEN

Auch die Art, wie und wo Ihr Kind schlaft, wirkt sich darauf aus, ob es gut und sicher
(durch)schlafen kann.

e Legen Sie Ihr Kind immer auf den Riicken und ~ ® Schlafsack statt Decke: Er warmt Ihr

verzichten Sie auf Kopfkissen, Nestchen oder Kind und verhindert, dass es sich die
Felle. warmende Decke wegstrampelt oder
e Im Elternschlafzimmer und doch im eigenen iiber das Gesicht zieht.
Bettchen genieRt Ihr Kind Ihre Nahe und o Die Zimmertemperatur sollte nicht unter
kann nachts nicht von Ihnen ,lberrollt” 18° Celsius liegen, aber auch nicht zu
werden. hoch sein. Das Schlafzimmer zu heizen,
o Das Zimmer, am besten die ganze Wohnung, istauferin kalten Wintern meist nicht

sollte rauchfrei sein. Wenn Sie rauchen, sollte notig.
Ihr Baby nichtim selben Zimmer, erst recht
nichtim selben Bett, mit Ihnen schlafen.

RUHE HEISST RUHE

Damit Ihr Kind schon bald den Unterschied zwischen Tag und Nacht versteht, sollten Sie
ihm auch durch Ihr Verhalten zeigen, worauf es zu den jeweiligen Tageszeiten ankommt.
Wacht Ihr Kind in der Nacht auf, vermitteln Sie ihm, dass nun Schlafenszeit ist:

e Strahlen Sie Ruhe aus. e Lassen Sie das Licht ausgeschaltet oder

¢ Reduzieren sie jegliche Aktivitdaten auf gedimmt.

ein Minimum. e Wickeln Sie Ihr Kind nur, wenn die Windel
« Sprechen Sie nur wenn nétig mit ihm. wirklich vollist. Je weniger Sie Ihr Kind
bewegen, umso besser.
e Nehmen Sie es nicht gleich hoch. Setzen
oder legen Sie sich zu ihm, halten Sie sein

Handchen und streicheln Sie es sanft.
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Schon bei der Geburt besitzt Ihr Kind die zwei wichtigsten Voraussetzungen, um
sich geistig gesund zu entwickeln: Neugier und die Fahigkeit der Nachahmung.

Aus dem kindlichen Entdeckerdrang
und Spieltrieb heraus beobachtet Ihr
Kind die Welt um sich herum, versucht
Sie zu verstehen und setzt sich zu ihrin
Beziehung.

Was gerade interessant ist oder es wert
ist, entdeckt zu werden, hangt stark
von der jeweiligen Entwicklungsphase
Ihres Kindes ab. Hat es gerade laufen
gelernt, will es in diesem Bereich Erfah-
rungen sammeln: Wie fiihlt sich der Ra-
sen mit nackten FiiRen an? Lauft es sich
im Wald genauso wie auf dem Asphalt?
Was passiert, wenn ich die Beine anders
bewege als zuvor?

Im Spiel erkunden und erforschen
Kinder, wie die Welt um sie herum be-
schaffen ist. Sind die Dinge gleich oder
verschieden? Was kenne ich schon? Wie
funktioniert dieses oder jenes?

All diese Fragen beantworten sich
Kinder ganz unvoreingenommen und
natiirlich selbst. Der beste Weg, et-
was zu lernen, ist der von Versuch und
Irrtum. Lassen Sie Ihr Kind also selbst
probieren und auch Fehler machen.
Diese Erfahrung wird seine Fdhigkeit
mit Frustrationen umzugehen zuver-
ldssig schulen. Ein Kind braucht nicht
standig neue Anreize. Weniges, dafiir

191 LERNEN

aber vielseitiges Spielzeug fordert die
Entwicklung mehr, als ein UbermaR an
Moglichkeiten. Gerade aus dem Mangel
entsteht Phantasie. Auch Langeweile
ist wichtig, um eigene Ideen zu entwi-
ckeln. Lassen Sie Ihr Kind auch einfach
mal mit sich allein und beobachten Sie
es stattdessen einmal nur. Sie werden
erstaunt sein, auf welche Ideen es so
kommt.

Die Vorbildfunktion von Mutter und Va-
ter umfasst nicht nur das Verstandnis
von Regeln, sondern auch von Verhal-
tensweisen, Bewegungen und Sprache
— ja selbst die Hohe Ihrer Stimme ahmt
Thr Kind unbewusst nach.

Indem Sie mit Ihrem Kind sprechen,
ihm Dinge erkldren, es aber auch einmal
selbst ausprobieren lassen, fordern Sie
seine Entwicklung auf die bestmogliche
Weise.



SPIELREGELN FUR EINE GESUNDE
ENTWICKLUNG

Geben SieThrem Kind ™
geniigend Zeit und
Gelegenheit, nach

eigener Lust und Laune

zu spielen und sich zu

bewegen.

Versuchen Sie
nicht, Ihrem Kind
etwas beizubrin-
gen, wozu es noch

nicht bereit ist.

~schlieRlich allein

Bestdrken und
loben Sie es, wenn
es etwas von sich aus
(3 und selbst machen

mochte.
Erklaren oder

zeigen Sie IThrem 0
Kind etwas, aber
lassen Sie es

Lassen Sie es ruhig
auch einmal ent-

ausprobieren. tauscht sein. Nur so
lernt Ihr Kind, mit Hin-
................. o dernissen und Riick-

schlagen umzugehen
und lasst sich durch sie  ;
nicht entmutigen.  /

Geben Sie Threm
Kind die Moglich-
keit, das, was es
kann, im Alltag

anzuwenden.
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ENTWICKLUNGSSCHRITTE

Kérpermotorik Greifen, Hand- und
P Fingerfertigkeiten

_8 Das Baby kann Das Baby spielt
c in Bauchlage mit seinen Fin-
o bereits seinen gern und kann
§ Kopf heben. ein Spielzeug
schon kurz fest-

) halten.

Das Baby be- Das Baby greift
()] wegt nun bereits nun gezielt nach
"E; Beine und Arme. Gegenstanden.
c Es beginnt sich
§ zundchst zur Seite
= zu drehen, spater

vom Bauch auf
den Riicken und
umgekehrt.

A
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Sprechen und

Denken Verstehen Sozialverhalten
Das Baby ver- Das Baby Bei Ansprache
folgt Dinge mit schnalzt und und Beriihrung
seinen Augen. gurrt und wen- freut sich Ihr
det sich Ihnen Baby und lachelt
zu wenn Sie es zurtick.
ansprechen.
Das Baby nimmt Das Baby wendet Das Baby lachelt
nun Dinge, die sich interessan- Sie bereits an und
es greifen kann, ten Gerduschen nimmt bewusst
in den Mund und zu und beginnt Blickkontakt mit
lutscht daran. Es zu lautieren Ihnen auf. Es lacht
beobachtet auf- wenn es ange- und rudert mit
merksam seine sprochen wird. Armen und Beinen
Umgebung. wenn es angespro-
chen wird.

Angelehnt an ,Kurz. Knapp. Elterninfo - Die Kindliche Entwicklung. (Hrsg.: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Koln)
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ENTWICKLUNGSSCHRITTE

Krpermotorik Greifen, Hand- und
P Fingerfertigkeiten

Das Kind krab- Das Kind greift
belt und rutscht Gegenstande
@ vorwarts und/oder mit Daumen und
= riickwarts. Mog- Zeigefinger und
3°] . S .
- licherweise zieht kann Spielzeug
o es sich an Gegen- mit beiden Han-
= standen hoch und den festhalten.
N l[duft bereits mit
o Festhalten ein paar
Schritte daran ent-
lang. Es kann sicher
frei sitzen ohne sich
abzustiitzen.
gé Das Kind lduft nun Das Kind kann
o sicher allein und bereits mit einem
=¥ et ohne sich festzu- Stift (in der Faust)
= halten. auf Papier herum-
,'_,“ kritzeln.
N
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Denken

Das Kind schaut
Spielzeug auf-
merksam an. Es
sucht und findet
Spielzeug das
vor seinen Augen
versteckt wurde.

Das Kind spielt
Rollenspiele mit
Puppen, Stofftieren
und kann Bauklotz-
chen stapeln.

Angelehntan ,Kurz. Knapp. Elterninfo - Die Kindliche Entwicklung. (Hrsg.: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung, Koln)

Sprechen und
Verstehen

Das Kind ver-
steht bereits
viele Worter und
Aufforderungen.
Es spricht deut-
lich erste kurze
Worte, z.B. ,la-
a“ und ,ga-ga.

Das Kind hat einen
Wortschatz von

ca. 20 Wortern
und versteht kurze
Aufforderungen.
Es beginnt Zwei-
wortsatze wie z.B.
~Mama spielen” zu
sprechen. Es er-
kennt und benennt
Bilder in Bilderbii-
chern.

Sozialverhalten

Das Kind unter-
scheidet zwi-
schen bekannten
und fremden
Personen und
nimmt von sich
aus Kontakt zu
Anderen auf.

Das Kind sucht
Kontakt zu anderen
Kindern. Es kann
sich bereits ein
paar Minuten selbst
beschaftigen. Es
versteht einfache
Aufforderungen
und Verbote.
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Denken

Sprechen und

Verstehen

Sozialverhalten

Das Kind erkennt und
benennt Gegenstan-
de in Bilderbiichern.
Es spielt nun auch
mit anderen Kindern
kleine Rollenspiele.

Das Kind spricht
Sdtze, die aus 3 bis

5 Wortern bestehen
und kann ausdrii-
cken, was es mochte
und was nicht. Es er-
fragt Dinge und kann
kurze Kinderlieder
oder Kinderreime
auswendig.

Das Kind zeigt immer
mehr Interesse
daran, Ihnen bei all-
taglichen Tatigkeiten
zu helfen. Es lernt,
zu kooperieren, aber
auch, seinen eigenen
Willen zu artikulieren
und durchzusetzen.

Angelehnt an ,Kurz. Knapp. Elterninfo - Die Kindliche Entwicklung. (Hrsg.: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung, Koln)
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FUR EINE GESUNDE ENTWICKLUNG

U1 BIS U9 — Die Friiherkennungsuntersuchungen im Uberblick

Jede der insgesamt 10 U-Untersuchungen konzentriert sich auf unterschiedli-
che Entwicklungsschritte Ihres Kindes. Bis zum 6. Lebensjahr wird es regelma-
Rig untersucht und in seinem Wachstum begleitet. Mogliche Fehlentwicklungen
konnen so friihzeitig erkannt und behandelt werden.

Was Sie zu jeder Untersuchung mit Die Untersuchungen dienen nicht nur

dabei haben sollten: dazu, dass der Arzt Ihnen Fragen stellt,

« Krankenversicherungskarte der auch Sie selbst sollten die Gelegenheit

Eltern / des Kindes nutzen, Sorgen oder Probleme anzu-

: sprechen. Nur so kann Ihrem Kind und

* Gelbes Kinderuntersuchungsheft auch Ihnen friihzeitig geholfen werden.
* Impfausweis

e Einladungsbrief des Vorsorgezentrums
des Thiiringer Landesamtes fiir
Verbraucherschutz - Abteilung
Gesundheitsschutz zur
jeweiligen Untersuchung

GESUNDE
ENTWICKLUNG
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Ihr Neugeborenes wird aufalle

lebenswichtigen Funktionen un-

tersucht, wie die Atmung und das Herz-Kreis-

lauf-System. Sie erhalten das gelbe Untersu-

chungsheft, in welchem der Kinderarzt in den

kommenden sechs Jahren die Entwicklung
Thres Kindes dokumentieren wird.

Damit Sie sich auf die jeweiligen Untersu-
chungstermine einstellen kdnnen, finden Sie
im gelben Vorsorgeheft zujeder Untersuchung
eine entsprechende Information. So erfahren
Sie, welche Fragen Sie beantworten und wel-
che Sie selbst stellen kdnnen.

Meist noch in der Entbindungsklinik erfolgen
die Blutuntersuchungen auf Stoffwechselsto-
rungen oder Mukoviszidose sowie die Neuge-
borenen-Horuntersuchung.

Ihr Baby wird auRerdem gemessen und ge-
wogen, um festzustellen, ob es sich gesund
entwickelt. Auch die Haut, die Sinnesorgane,
die Brust- und Bauchorgane, die Geschlechts-
organe sowie Mund, Nase, Augen und Ohren
werden untersucht.

Sie erhalten Informationen zur

gesunden Entwicklung TIhres

Babys und zu unterstiitzenden
Angeboten (Friihe Hilfen, Eltern-
Kind-Hilfen). Wenn sich Ihr Kind aufgrund
einer Hausgeburt oder einer ambulanten Ge-
burt nicht (mehr) im Krankenhaus befindet,
werden die Untersuchungen beim Kinderarzt
durchgefiihrt. Vereinbaren Sie dazu am besten
gleich nach der U1 einen Termin.
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Wie alle Untersuchungen soll
auch die U3 Entwicklungsauffal-
ligkeiten Ihres Kindes mdglichst friih-
zeitig erkennen. Kann es bereits in der
Bauchlage den Kopf halten? Offnet es
seine Hande und nimmt andere Gesich-
ter wahr und betrachtet sie aufmerk-
sam?
Sie werden nach der Verdauung und
dem Schlaf- und Trinkverhalten Ihres
Babys gefragt und erhalten eine erneu-
te Beratung zum Umgang mit schwie-
rigen Phasen und zur Vermeidung von
Unfallen und dem pl6tzlichen Kindstod.
Mittels Ultraschall wird die Hiifte Ihres

Bei der U4 steht die korperliche und
geistige Entwicklung Ihres Kindes im
Vordergrund. Wie bewegt sich Ihr Kind?
Kann es sehen und horen und kommu-
niziert es mit IThnen und umgekehrt?
Der Arzt iiberpriift, ob die Knochenli-
cke am Kopf (Fontanelle) ausreichend
groR ist, damit der Schadel problemlos
wachsen kann.

Auch die Sprachentwicklung Ihres Kin-
des durch haufiges Sprechen und Sin-
gen ist diesmal ein Thema. Die Rachi-
tisprophylaxe mittels Vitamin D wird
erneut angesprochen, ebenso wie re-
gionale Unterstiitzungsangebote (z. B.
Eltern-Kind-Hilfen, Friihe Hilfen).
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Kindes untersucht, um eine mdgliche
Fehlstellung friihzeitig erkennen und
behandeln zu kdnnen. Auch auf Anzei-
chen einer Gelbsucht wird Ihr Kinder-
arzt achten.

Zur Vorbeugung einer Knochenschwa-
che verschreibt er Threm Baby ein Vi-
tamin D Prdparat zur regelmdRigen
Einnahme. Auch eine Beratung zu emp-
fohlenen Impfungen erfolgt nun, denn
die erste mogliche Impfung wird ab der
6. Lebenswoche vorgenommen. Verein-
baren Sie hierzu am besten gleich einen
Termin.

Die U4 bietet gleichzeitig

die Moglichkeit zur ersten
Teilimpfung gegen Diphthe-

rie, Tetanus, Haemophilus Influen-

zae (Hib), Hepatitis B, Kinderldhmung
und Keuchhusten (Kombinationsimpf-
stoff) sowie gegen Pneumokokken.
M&chten Sie die vierte Untersuchung
mit dem Impftermin zusammenlegen,
planen Sie diesen mdglichst friih ein
(ab der neunten Lebenswoche). Ver-
einbaren Sie am besten auch gleich
Termine fiir die Nachfolgeimpfungen in
den kommenden vier Wochen.



Ihr Baby ist nun schon ein hal-

bes Jahr alt und hat eine ganze

Menge gelernt. Es findet immer mehr
Freude an der Bewegung, greift nach den
Dingen in seiner Umgebung und verstandigt
sich bereits durch Laute. Auch die ersten
Zahnchen sind vielleicht schon zu sehen und
die erste Breimahlzeit mehr oder weniger er-
folgreich verputzt. Die Arztin beobachtet, ob
Ihr Baby sich entsprechend der Norm entwi-
ckelt. Die Ernahrung und Verdauung wird an-

In sprichwortlich grofRen Schritten hat sich
Ihr Kind inzwischen entwickelt. Es brabbelt,
krabbelt und wagt vielleicht schon die ersten
Gehversuche. Zur jetzt anstehenden U6 steht
deshalb vor allem die motorische und sprach-
liche Entwicklung im Mittelpunkt.

Thr Kinderarzt mochte herausfinden, was Ihr
Kind bereits alles kann. Wenn Sie in den letz-
ten Wochen bestimmte Entwicklungsverzoge-

gesprochen — auch im Hinblick auf die Bei-
kost, die nach und nach die (Mutter)milch
ersetzen wird. Um auch schon die ersten
Zahnchen richtig zu pflegen, empfiehlt sich
die friihzeitige Vorsorge beim Zahnarzt.

An die Rachitisprophylaxe durch Vitamin D
wird ebenfalls erinnert. Aufgrund der zu-
nehmenden Mobilitdt Ihres Kindes werden
Sie zur Vermeidung von Unfallen beraten.
Auch die Sprachentwicklung und wie Sie sie
fordern konnen, ist ein Thema.

rungen beobachtet haben, sprechen Sie Ihre
Bedenken ruhig offen an.

Ebenfalls wieder ein Thema sind die Erndh-
rung Ihres Kindes, die Unfallverhiitung, die
Sprachentwicklung sowie die Karies- und Ra-
chitisprophylaxe. Die Augen werden erneut
aufihre Sehfahigkeit untersucht.
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Nicht mehr lange, dann feiert
Ihr Kind bereits seinen zweiten
Geburtstag. Kaum zu glauben, wie
schnell Ihr Kind heranwéchst.
Die Untersuchung um den zweiten Ge-
burtstag Ihres Kindes dreht sich vor al-
lem um seine korperliche Entwicklung.
Im direkten Gesprach mit ihm testet er
seine sprachliche Entwicklung. Eben-
falls von groRem Interesse ist das so-
ziale Verhalten Ihres Kindes: Geht es
bereits in die Kita? Wie verhdlt es sich

Die U7a wurde erst vor wenigen Jahren
eingeflihrt, um der Bedeutung dieses
wichtigen Lebensabschnittes gerecht
zu werden. Denn um das dritte Lebens-
jahr vollziehen die meisten Kinder ei-
nen wichtigen Entwicklungsschritt. Sie
werden selbststandiger und besuchen
spatestens jetzt eine Kindertagesstat-
te. Aus diesem Grund achtet der Kinder-
arzt bei der U7a besonders auf die Imp-
fungen und die sprachliche Entwicklung
Ihres Kindes: Ist es in der Lage fiir eine

Ihr Kind ist nun schon 4 Jahre alt
und auf dem besten Weg ins Vor-
schulalter. Mit wissbegierigen Fragen,
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gegeniiber anderen Kindern, in einer
Gruppe oder innerhalb der Familie?
Auch fiir den Kontakt zwischen Ihnen
und Ihrem Kind interessiert sich Ihr
Kinderarzt.

Sie werden erneut auf die empfohlenen
Schutzimpfungen hingewiesen und zur
Ernahrung Ihres Kindes befragt. Es er-
folgt eine Untersuchung der Augen. Zur
Abklarung eines gesunden Kiefer- und
Zahnwachstums werden Sie erneut zum
Zahnarzt verwiesen.

bestimmte Zeit ohne Sie in

einer Gruppe mit Gleichalt-

rigen auszukommen? Wie gut

kann es sich verstandigen und wie eng
ist die Bindung zwischen Ihnen und Ih-
rem Kind? Ist der Impfstatus komplett?
Auch diesmal werden wieder die The-
men Erndhrung, Kariesprophylaxe und
Kieferstellung besprochen.

Neu ist die Befragung zum Umgang mit
den Medien im Alltag Ihres Kindes.

Spielen und Bewegung entdeckt es sei-
ne Welt und lernt beinahe taglich Neu-
es. Bei der U8 wird Ihr Kind von Kopf bis



FuB untersucht, gewogen, gemessen und hin-
sichtlich seiner Fahigkeiten befragt. Der Arzt
mochte erfahren, was Ihr Kind schon alles al-
leine kann. Mit kleinen Aufgaben testet er Ihr
Kind auf seine Beweglichkeit und Geschick-
lichkeit. Sollte es eine Unterstiitzung oder
Forderung bendtigen, wird Ihr Arzt mit Ihnen

Mit dem Schulbeginn steht Ihrem Kind erneut
ein wichtiger Lebensabschnitt bevor. Um her-
auszufinden, ob Ihr Kind dem sowohl kdrper-
lich als auch geistig gewachsen ist, wird es bei
der U9 umfassend untersucht: Vom Seh- und
Horvermogen (iber die Beweglichkeit und
Geschicklichkeit bis hin zu seinen Lern- und
Sprachfahigkeiten.

Bei Auffdlligkeiten oder Problemen erfolgt
eine Beratung zu den Fordermdglichkeiten.

Jeder kennt das: Sie beobachten etwas an
Threm Kind, das Ihnen ,seltsam” vorkommt,
vielleicht ein Hautausschlag, vielleicht das
Gefiihl, es wiirde ,schwer hdren”. Fiir einen
Gang zum Arzt ist es dann aber doch nicht
gravierend genug. Dann plotzlich sitzen Sie
mit dem Kind bei der Vorsorgeuntersuchung
und erst auf dem Weg nach draufRen fallt es
Ihnen plotzlich wieder ein. Schade, weil die
U-Untersuchungen auch dazu dienen, Ihre
Fragen zu beantworten. Damit Sie das, was Sie
beschaftigt, nicht vergessen, empfehlen wir
Thnen, es gleich zu notieren.

alle Angebote und MalRnahmen besprechen.
Auch die Seh- und Horfahigkeit werden erneut
untersucht sowie die Erndhrung und Zahnge-
sundheit Ihres Kindes besprochen. Der Arzt
berdt Sie zu den kommenden empfohlenen
Schutzimpfungen und zum verantwortungs-
bewussten Umgang mit den neuen Medien.

Sollte Sie selbst etwas be-

schaftigen oder beunruhigen,

nutzen Sie die Gelegenheit, es an-
zusprechen.

Erneut thematisiert wird die Erndhrung Ihres
Kindes sowie die Kariesprophylaxe mittels Flu-
orid. Auch {iber den verantwortungsbewuss-
ten Umgang mit den neuen Medien werden Sie
erneut aufgeklart.
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Das Leben mit Kindern ist aufregend, manchmal mehr als einem lieb ist. Unfélle
stellen Eltern vor oft ungewohnte Herausforderungen.

Die meisten sind harmlos und erfor-
dern nur einfache MalRnahmen. Beulen
behandeln Sie mit einem Kiihlbeutel,
oberflachliche Schnittwunden werden
gereinigt und mit einem Pflaster ver-
arztet. Eine Extraportion Streichelein-
heiten und trostende Worte bringen Ihr
Kind schnell wieder in den Normalzu-

tan. Wie Sie Ihrem oder einem anderen
Kind in einem Notfall helfen kdnnen,
erfahren Sie bei einem Erste-Hilfe-Kurs
fiir Eltern. Da es besonders bei den le-
bensrettenden MaRnahmen einige Un-
terschiede zu Erwachsenen gibt, emp-
fiehlt sich eine Teilnahme. Sollten Sie
im Fall der Falle dennoch unsicher sein,

stand. finden Sie hier die wichtigsten MalRnah-
Manchmaljedoch ist die Notlage groRer ~ men zusammengefasst:
und es ist nicht mit einem Pflaster ge-

RUHE BEWAHREN

Herzdruckmassage und Mund-zu-
Nase-Beatmung bei Sduglingen

und Kleinkindern

Auch, wenn es auf jede Sekunde an-
kommt, bewahren Sie dennoch Ruhe.
Nur so kénnen Sie die richtigen Ent-
scheidungen treffen. Besonders ge-
geniiber Kindern ist ein sicheres und
besonnenes Auftreten
wichtig. Seine Schmer-
zen und Angste werden
schon allein dadurch
gemindert, dass
sich Ihre Si-
cherheit auf

Aufgrund der noch nicht ausge-
wachsenen kindlichen Korpersta-
tur unterscheiden sich die erste
Hilfe-MaRnahmen bei Sauglingen
und Kindern etwas von denen bei
Erwachsenen.

Einen anschaulichen Film hierzu
stellt das Zentrum fiir Kinderheil-
kunde am Universitatsklinikum

gas . Kind . Bonn zur Verfiigung. Auch auf der

ibertragt. " Website des Deutschen Roten Kreuz
% finden Sie Hinweise zur korrekten
= Herz-Lungen-Wiederbelebung bei
5 auglingen und Kindern.
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Verschaffen Sie sich rasch einen Uberblick
und holen Sie das Kind aus der akuten Gefah-
rensituation. Verhindern Sie weitere Unfalle,
indem Sie alle Gefahrenquellen ausschlieRen
und gegebenenfalls einen Hinweis aufstellen.
Anschliefend kiimmern Sie sich um die Erst-
versorgung des Kindes. Blutende Wunden wer-
den gestillt. Ist das Kind bewusstlos, bringen
Sie es in die stabile Seitenlage. Uberpriifen
Sie auBerdem die Vitalfunktionen des Kindes:
Schldgt der Puls? Atmet es (10 Sekunden lang
beobachten)? Wenn nicht, sind wiederbele-
bende MaRnahmen nétig.

Verstandigen Sie bei Bewusstlosigkeit und
Herz- oder Atemstillstand jedoch immer so-
fort den Rettungsdienst unter der Telefon-
nummer 112!

Bei Herz- und Atem-

stillstand  leiten  Sie
die  Mund-zu-Nase-
Beatmung und die
Herzmassage ein.
Beginnen Sie da-

bei immer mit der { _ f
Beatmung, um die ' \
Sauerstoffversor- | é’ ﬁ
gung im Blut si- L
cherzustellen.

,;/‘_‘4’

‘ w
—

Ist Ihr Kind in Sicherheit, verstandigen

Sie einen Notarzt. Die Notrufnummer 112
verbindet Sie mit der ndchsten Rettungs-
leitstelle und ist immer kostenlos, auch ohne
SIM-Karte. Geben Sie dem Notarzt die folgen-
den Informationen:

Nennen Sie die gesamte Adresse und beschrei-
ben Sie wenn notig die Anfahrt. Stellen Sie

— sofern mdglich — eine Person an die StraRe,
um den Rettungsdienst einzuweisen.

Beschreiben Sie, wie es zum Unfall gekommen
ist.

Geben Sie die Anzahl der Verletzten und das
Alter an. Beschreiben Sie so gut wie mog-
lich die Art und Schwere der Verletzung, z.B.
Stromschlag, Sturz mit offenem Bruch, Ein-
bruch in Eisflache.

Beenden Sie das Gesprdach nie von sich aus.
Erst wenn Ihnen die Rettungsleitstelle besta-
tigt, dass sie alle notwendigen Informationen
hat, konnen Sie auflegen.

{
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Bringen Sie den Kopf durch Anheben
des Kinns in Neutralposition (waage-
recht) und halten Sieihn mit einer Hand
sanft fest. Legen Sie anschlieRend Ih-
ren Mund auf Nase und Mund des Kin-
des. Beides muss vollstandig umschlos-
sen sein. Da die Lunge des Sauglings
wesentlich kleiner ist als Ihre, kann sie
nicht so viel Luft aufnehmen. Atmen Sie
deshalb sanft und gleichmdRig dber
eine Sekunde lang in Mund und Nase
des Babys, bis sich sein Brustkorb hebt.
Nehmen Sie die Atemspende fiinfmal
vor und kontrollieren Sie anschlief’end,
ob die Atmung wieder einsetzt.

Wenn ja, bringen Sie das Baby in die
stabile Seitenlage. Wenn nicht, erfolgt
die Herz-Lungen Wiederbelebung.

Bei der Beatmung eines Kleinkindes
wird der Kopf leicht nackenwarts ge-
beugt. VerschlieRen Sie mit Daumen
und Zeigefinger den weichen Teil der
Nase des Kindes. Setzen Sie Ihren Mund
dicht um den Mund des Kindes auf. At-
men Sie sanft und gleichmdRig jeweils
eine Sekunde lang fiinfmal hinein,
bis sich der Brustkorb des Kindes
sichtbar hebt. Ist die Atemspende
erfolgreich, bringen Sie das Kind
in die stabile Seitenlage. Setzt die
Atmung nicht wieder ein, erfolgt
die Herz-Lungen-Wiederbelebung.

Legen Sie das Kind auf eine flache und
harte Unterlage. Nun gilt es den richti-
gen Druckpunkt herauszufinden. Er be-
findet sich in der Mitte des Brustbeins.
Dabei hilft es, sich eine gerade Linie

zwischen den Brustwarzen des Kindes
vorzustellen. In der Mitte dieser Linie
setzen Sie Ihren Mittel- und Zeigefinger
auf und bewegen ihn ca. einen Finger-
breit nach unten. Wahrend Ihre andere
Hand den Kopf des Babys in Position
halt, driicken Sie nun mit dem Mittel-
und Zeigefinger dreiRigmal schnell und
ca. 2-3 cm tief in den Brustkorb des
Sauglings. Dann nehmen Sie zwei Atem-
spenden, wie oben beschrieben (2 x 5)
vor. Wiederholen Sie die MalRnahme, bis
sich der Zustand des Kindes verbessert.




WAS TUN BEI

BRANDVERLETZUNGEN

o & Don'ts

e Feuer und brennende Kleidung mit Wasser,
einer Decke oder durch Walzen am Boden
6schen.

e Mit heilRen Fliissigkeiten durchtrankte
Kleidung vorsichtig aber ziigig ausziehen.

o Keine Hausmittel wie Mehl, Puder oder Ol
auf die verletzte Haut auftragen.

Auch Brandsalben vermeiden. Sie ver-

. ; schlimmern die Verletzung, da sie keine
* Kleinere Verbrennungen, wie etwa am Luft daran lassen.

Finger mit handwarmen Wasser (mindes-
’fgrr:s:rSalsClv;a"r/lTn)ulfcl;:len,Jedoch micht verwenden. Sie lindern nur kurzfristig,
g N ) regen aber die Durchblutung an und
¢ Unterkiihlung unbedingt vermeiden. verschlimmern den Schmerz dadurch.
e Grol¥flachige Verbrennungen nicht kiihlen, Auch sorgen sie fiir eine Unterkiihlung.
um Unterkiihlung zu vermeiden;
Stattdessen die betroffenen Kdrperteile
mit einem keimfreien Verbandtuch
aus dem Verbandskasten locker und ohne
Druck abdecken.

* Rettungsdienst verstandigen: 112

e Sofern zuganglich, dem Notarzt den
Impfpass mitgeben (wegen des Tetanus-
schutzes).

Niemals Eis oder Eiswasser zur Kiihlung

ERSTE HILFE
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VERGIFTUNGEN UND VERATZUNGEN
Dos

Ruhe bewahren.

wenn moglich, die Ursache der Vergif-
tung herausfinden (Medikamente, Putz-
mittel, Pflanzen usw.).

Sofern keine lebensbedrohlichen Ver-
anderungen im Verhalten und keine
Storung der lebenswichtigen Funktio-
nen (Atmung, Kreislauf, Bewusstsein)
auftreten, erkundigen Sie sich bei der
Giftnotrufzentrale.

Bei Bewusstlosigkeit den Notruf
unter 112 verstandigen.

O

Informationen fiir die
Rettungsleitstelle

WER ist betroffen?

WAS wurde aufgenommen?
WANN geschah der Unfall?

WIE wurde die Substanz
aufgenommen?

WIE VIEL wurde aufgenommen?

ERSTE-HILFE-KURSE

Erste-Hilfe-Kurse bietet auch die Jena-
er Kinderklinik {iber die Eltern- und Ba-
bysitterschule an.

elternschule@med.uni-jena.de
Tel.: (0160) 71 34 113
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ErstmalRnahmen
Bei Aufnahme tiber den Mund

e Dem Kind zur Verdiinnung des Giftes
in kleinen Schlucken Wasser, Tee oder
Saft zu trinken geben, keine Milch.

Bei Einatmung

Fiir frische Luft sorgen, indem Sie das
. Fenster 6ffnen oder Ihr Kind ins Freie

bringen.

Das Kind warm zudecken und beruhi-
. gen.

Bei Augenkontakt

Die gut gedffneten Augen sofort min-
, destens zehn Minuten unter flieRen-
dem Wasser ausspiilen.

Bei Hautkontakt

Kleidung entfernen und das Kind
griindlich unter flieRendem Wasser
* abspiilen.

Zum eigenen Schutz besser Hand-
schuhe tragen.

~ ﬂ WICHTIGE KONTAKTE —

Tel.: 112
Zentrale Rettungsleitstelle

Tel.: 9328000

Kinderarztlicher Notdienst

Mo, Di, Do 18-21 Uhr & Mi, Fr 17-19 Uhr
Sa, So, Feiertag 10-12 & 17-19 Uhr
Tel.: +493617307 30

Web: www.ggiz-erfurt.de

Giftinformationszentrum Erfurt
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GESUNDE ZAHNE VON ANFANG AN

Es wird nicht lange dauern, bis Ihr Kind interessiert auf das schauen wird, was
Sie auf dem Teller liegen haben. Auch ohne Zdhne kann Ihr Kind schon an fester
Nahrung nuckeln, spatestens mit den ersten Zahnchen kann es sie dann so rich-
tig auskosten. =l

WANN KOMMEN DIE ERSTEN ZAHNE?

Meist blitzen im Alter von sechs bis acht
Monaten zuerst die beiden unteren
Schneidezdhne hervor — bei manchen
Kindern auch schon etwas eher. Ihnen
folgen in Etappen die anderen Zdhne.
Mit etwa zweieinhalb Jahren besitzt
Ihr Kind dann sein vollstandiges Milch-
zahngebiss mit insgesamt 20 Zahnen.

1. mittlere Schneidezihne:

2. seitliche Schneidezihne:

3. Eckzdhne:

4. erste Milchbackenzdhne:

5. zweite Milchbackenzahne:




Wenn die ersten Zdhne kommen, schlafen
viele Kinder nachts schlechter und halten
auch die Eltern wach. Es ist aber auch wirklich
schmerzhaft, wenn die Zahnchen das Zahn-
fleisch durchbrechen. Linderung versprechen
tagsiiber BeiRringe, moglicherweise sogar
leicht gekiihlt. Nachts kdnnen kiihlende und
leicht betdubende Zahngels und Globuli, das
Durchschlafen erleichtern.

Schon die Milchzahne brauchen sorgfdltige
Pflege, denn jeder kranke Zahn bereitet
Schmerzen. Auch, wenn die Milchzdhne im
Schulalter durch neue ersetzt werden, ist ihr
Erhalt wichtig. Sie sind notwendig fiir die Nah-
rungsaufnahme und ermdglichen durch die
Kaubewegung die gesunde Ausbildung des
Kiefers. Ihre Stellung im Gebiss ist zudem der
Platzhalter fiir die spateren Schulzahne, die
bei guter Pflege bis ins hohe Alter erhalten
bleiben.

Damit beim Putzen auch kein Zahn vergessen wird, empfiehlt sich eine routinierte Abfolge:
Bewdhrt hat sich dabei das KAI-System, das alle Zahnfldchen in gleichbleibender Reihen-

folge bedenkt.

@ @
ub @c
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KAUFLACHEN

Als erstes werden

mit kurzen Hin- und
Her-Bewegungen alle
Kauflachen geputzt.

U/

AUSSENFLACHEN

Dann werden die AuRen-
flachen mit kreisenden
Bewegungen gereinigt.
Die Zahne liegen dabei
aufeinander, wahrend
die Zahnbiirste sie von
der Mitte aus nach rechts
und nach links reinigt.

INNENFLACHEN

Als letztes werden
die Innenflachen mit
kleinen Kreisen oder
Drehbewegungen
»von Rot nach Weil3”
geputzt, das heildt
vom Zahnfleisch zum
Zahn.
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Es empfiehlt sich, dem Kind schon friih
selbst die Zahnbiirste in die Hand zu ge-
ben, um ein Gefiihl dafiir zu entwickeln
und sich auszuprobieren. Ab dem drit-
ten bis vierten Lebensjahr kann Ihr Kind
schlieBlich beginnen, selbst zu putzen.
Eine Kontrolle sollten Sie dennoch bis
ins Schulalter vornehmen — besonders
vor dem Zu-Bett-Gehen. Am Besten
putzen sie die Zahne ihres Kindes selbst
nach bisihr Kind die Schreibschrift fliis-

Geben Sie Ihrem Kind zundchst die
Mdglichkeit, zu lernen, wie es seine
Zdhne mit den typischen kreisenden
Bewegungen putzen kann. Wenn es dies
motorisch gut beherrscht, ungefahr ab
dem vierten Lebensjahr, kdnnen Sie
ihm auch eine elektronische Zahnbiirs-
te geben. Diese bereitet den Kindern
viel Freude und putzt meist sogar noch
griindlicher.

sig beherrscht (also im Lauf der zweiten
Klasse). Machen Sie Ihr Kind schon
friih mit der Zahnpflege vertraut — am
besten auf spielerische Weise. Lieder
konnen das Putzen begleiten und auch
die zeitliche Begrenzung, zum Beispiel
durch eine Sanduhr oder einen Timer,
bringt Spal8. So vermitteln Sie Ihrem
Kind gleichzeitig ein Gefiihl fiir die an-
gemessene Zeit.

Damit die Zdhne Ihres Kindes von An-
fang gesund wachsen und auch blei-
ben, sollten Sie auf eine umfassende
Zahnpflege achten. Auch kleine Dinge
tragen viel zur Entwicklung eines ge-
sunden Kindergebiss bei.




‘- WAS SIE TUN KONNEN:

® Ein Vorbild sein: Pflegen auch Sie Ihre Zdéhne und nehmen Sie Ihr Kind
auch zu Ihren eigenen Zahnarztbesuchen mit.

Gehen Sie mit Ihrem Kind ab dem ersten Zahn halbjahrlich zur zahnarzt-
lichen Kontrolle.

Halten Sie alle Dinge, die Ihr Kind in den Mund nimmt, wie etwa Fla-
schensauger, Schnuller oder Babyloffel sauber. Lecken Sie diese Dinge
nicht ab. So verringern Sie das Risiko, dass (Ihre) Bakterienin den Mund
Thres Kindes gelangen.

Achten Sie auf die empfohlene Fluoridversorgung Ihres Kindes. Beginnen
Sie ab dem ersten Milchzahn mit einer sorgfaltigen und regelmaRigen
Zahnpflege mit Zahncreme.

Bleiben Sie dabei, wenn Ihr Kind beginnt, sich selbst die Zéhne zu putzen
und putzen Sie bis zum Schulalter sorgfaltig nach.

Lassen Sie Ihr Kind nicht dauerhaft an der Saugflasche oder Schnabeltasse
nuckeln oder trinken.

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind nach dem Zahneputzen abends keine zu-
ckerhaltigen Getranke (auch keine Milch) mehr trinkt. Wasser und Tee sind
grundsdtzlich die besten Durstloscher.

Gewohnen Sie Ihr Kind erst gar nicht an siiRe Getranke.

Achten Sie auf Pausen zwischen den Mahlzeiten. Mit Hilfe des Speichels
werden die Zahne wieder mit den notwendigen Mineralstoffen aufgebaut.

Achten Sie auf eine (zahn)gesunde Erndhrung mit wenig Zucker und reich-
lich Kalzium. Wichtig ist auch, dass Ihr Kind gut kaut.

Sollte Ihr Kind etwas SiiRes gegessen haben, reinigen Sie die Zdhne am
besten gleich danach. Wenigstens mit Wasser ausspiilen sollte es, auch
nach dem Verzehr von Obst.

Sollte trotz aller Vorsorge dennoch ein Milchzahn von Karies befallen sein,
hilft nur noch der Zahnarzt. Umso hilfreicherist es dann, wenn sich Ihr Kind
vorher schon an ihn gewdhnt hat.
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BABY-BLUES - WENN DIE FREUDE VERFLIEGT

NACHGEBURTLICHE DEPRESSIONEN UND WIE MAN MIT IHNEN UMGEHEN KANN

Nach der Geburt verfallen frisch-
gebackene Miitter oftmals in eine
merkwiirdig traurige oder sehr wan-
kelmiitige Stimmung. Sie koénnen
sich dieses Gefiihl gar nicht erklaren,
schlieBlich haben Sie sich doch auf
ihr Baby und die ersten gemeinsamen
Wochen gefreut.

Diese als ,Heultage” oder auch ,Baby-
Blues” bekannten ersten Wochen, tre-
ten in den ersten Tagen des Wochen-
betts auf. Ca. 80% aller Frauen sind
davon betroffen. Sie sind vollkommen
normal, denn nicht nur Ihr Leben,
auch Ihre Gefiihlswelt dndert sich: Die
Schwangerschaftshormone bauen sich

EINE DEPRESSION ERKENNEN

Eine postpartale Depression ent-
wickelt sich meist schleichend. Zu-
nachst bemerken Sie Stimmungs-
schwankungen und ungewohnte
Empfindungen.

Diese Verstimmungen kénnen die Mut-
ter-Kind-Beziehung erheblich beein-
trachtigen. Reagiert eine Mutter nur
wenig oder gar nicht auf die kindlichen
Kontaktversuche und ist flir das Kind
nur schwer zu erreichen, ist damit auch
die Entwicklung gefahrdet.

Zum Wohle Ihres Kindes und Ihrer
Selbst bitten wir Sie, sich bei anhal-
tender depressiver Stimmung Hilfe zu
suchen. Je friiher eine Depression er-
kannt und behandelt wird, umso besser
ldsst es sich mit ihr umgehen.

431 BABY-BLUES

nach der Geburt erst langsam ab und
sorgen fiir ein ziemliches Durcheinan-
derim Korper der Mutter.

Meist geht diese Stimmung ebenso
schnell wieder, wie sie gekommen ist.
Halt sie jedoch l@nger als zwei Wochen
an, kann daraus eine dauerhafte, soge-
nannte postpartale Depression entste-
hen, unter der etwa 10-15 % aller Miit-
ter leiden. In diesen Fallen sollten Sie
sich unbedingt Unterstiitzung suchen.
Wir mochten Ihnen Anlaufstellen und
Maglichkeiten zeigen, wie Sie mit dieser
Situation umgehen konnen. Wenden Sie
sich gerne auch jederzeit an die Frithen
Hilfen. Wir sind fiir Sie da! (siehe S. 46)

0 EINE DEPRESSION AUSSERT

SICH DURCH

ein Gefiihl der zunehmenden
Erschopfung,

Traurig-Sein

verdndertes Essverhalten
Angestrengt-Sein, um es
allen recht zu machen
Lustlosigkeit und Selbst-
zweifel

mangelnde Konzentration
plotzliche Wut auf ihr Kind
Schlaflosigkeit trotz starker
Miidigkeit

zunehmende Hoffnungslo-
sigkeit




Manchmal sind es schon die kleinen Dinge, die Ihnen Entlastung
bringen, z.B. durch Hilfe im Haushalt, damit Sie Ihre Kraftreser-
ven wieder auftanken und sich Ihrem Kind mit Freude zuwenden

konnen.

Nichts ist so wunderbar und herausfordernd,
so verzaubernd und manchmal unertrdglich
zugleich, wie das Leben mit Kindern. Wohl
kaum ein anderer Mensch schafft es, soviel
Kraft und Liebe in uns zu mobilisieren und
gleichzeitig fiir so viel Erschopfung und Hilflo-
sigkeit zu sorgen, wie das eigene Kind. Im Fol-
genden finden Sie Tipps fiir Grenzsituationen,
die Ihnen helfen konnen sich zu sammeln,
Energie zu tanken und Hilfe zu holen.

Grenzen sind individuell sehr ver-
schieden. Uberlegen Sie, woran Sie
merken, dass Sie nicht mehr kdnnen.
Meist gibt es schon im Vorfeld kleine An-
zeichen. Wer diese kennt, kann rechtzeitig
die Notbremse ziehen.

Schreiben Sie ein bis zwei Strategien auf, die
Ihnen helfen, wieder zu sich zu kommen und
Ihnen neue Kraft schenken. Das kdnnen auch
ganz einfache Dinge sein, wie dreimal tief Luft
holen, langsam bis 10 zdhlen, das Fenster weit
aufreiRen, sich einen der gliicklichsten Mo-
mente im Leben vorstellen.

Die eine braucht eine Tafel Schokolade, die
andere hat eine bestimmte Musik, die ihr so-
fort gute Laune bereitet. Schreiben Sie auf,
was Ihnen gut tut und sorgen Sie dafiir, dass
Sie darauf zuriickgreifen kdnnen, wenn es no-
tig ist.
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WELCHE TOLLEN MOMENTE HABE ICH
MIT MEINEM KIND SCHON ERLEBT?

Schreiben Sie all die wunderbaren Au-
genblicke auf und lesen Sie sie durch,
wenn Ihr Baby die dritte Nacht in Fol-
ge nicht geschlafen hat oder sich das
Kleinkind immer wieder trotzig auf den
Boden wirft. Es hilft, den Fokus in eine
andere Richtung zu lenken.

WEN KANN ICH UM HILFE BITTEN? WER
HAT SCHON HILFE ANGEBOTEN?

Wer kann mal einkaufen gehen? Ein
Mittagessen kochen? Das grofRe Kind
von der Kita abholen? Vielleicht sogar
das Bad putzen? Seien Sie mutig und
nehmen Hilfsangebote an bzw. bitten
andere darum. Die meisten helfen gern
mal aus.

NOTFALLTELEFONNUMMERN

Hier ist Platz fiir die Nummern von GroReltern, guten Freunden, dem
Babysitter oder auch der Osteopathin Ihres Vertrauens. Uberlegen
Sie, welche Nummern und die Menschen dahinter Ihnen Sicherheit
geben konnen und Unterstiitzung bieten.
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WIR LASSEN SIE NICHT ALLEIN!

FAMILIENBANDE STARKEN - BERATUNG BEI SEELISCHEN KRISEN RUND UM DIE GEBURT

Unser Projekt ,Familienbande starken” bietet
schwangeren und entbundenen Frauen sowie
deren Familien eine ganzheitliche, fachiiber-
greifende Beratung an und vermittelt in wei-
terfiihrende medizinische, therapeutische,
soziale oder hauswirtschaftliche Hilfen bei
seelischen Krisen rund um die Geburt.

Ansprechpartnerin

Frau Dipl.-Sozialpad. Anne Henniger-Dietzel
Beratungshiiro

SchenkstralRe 21

07749 Jena

03641-2954275
0176-84670484
E-Mail: henniger@aww-jena.de

Das Beratungsangebot istins Netzwerk ,Friihe
Hilfen” der Stadt Jena eingebunden und steht
kostenfrei und auf Wunsch auch anonym zur
Verfligung. Egal, ob Sie selbst Hilfe suchen
oder eine betroffene Mutter kennen, die deut-
liche Signale der Hilflosigkeit oder Uberforde-
rung sendet — fassen Sie den Mut und kontak-
tieren Sie uns!

WEITERE WICHTIGE ANLAUFSTELLEN,
BEI DENEN SIE HILFE BEKOMMEN:

Schreiambulanz des UKJ
Leitstelle der Spezialambulanzen
Tel.: (03641) 9 329 660

Familienberatungsstelle
Jena (AWO Kreisverband
Jena-Weimar e.V.)

Leiterin: Dr. Sigrid Rabending

Lobdergraben 14a, 07743 Jena

Tel.: 03641 30 92 53
familienberatungjena@awo-jena-weimar.de

Familienberatung der Stadt Jena
Buchenweg 34

07745 Jena

Tel.: 03641 492 860 (-63)

Familienprofis - Ihr Inter-
netportal fiir werdende und
junge Familien in Jena

Zum Weiterlesen — Unsere
Empfehlungen fiir Sie: ,Das
Baby” Umfassender Ratgeber
zur Entwicklung des Babys im
ersten Lebensjahr.
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WAS WER & WANN WO WEITERE INFOS | CHECK
Anmeldung des ein Elternteil StandesamtJena | Erkundigen Sie O
Kindes beim Markt 1 sich bitte beim
Standesamt und 07743 Jena Standesamt, wel-
Abholung der che Unterlagen
Geburtsurkunde benétigt werden.

Dies hangt u.a.
vom Familien-
stand und der
Nationalitdt ab
Mitteilung der die Mutter, mog- Arbeitgeber/in Die Mitteilung O
Geburt lichst bald nach oder muss schriftlich
der Geburt Jenarbeit beim Arbeitgeber
Tatzendpromena- | erfolgen
de 2a
07745 Jena
Antrag auf Ein Elternteil, Kopie der Ge- Ein entsprechen- O
Familien-kran- sobald die burtsurkunde der Antrag muss
kenversicherung Geburtsurkunde an die Kranken- bei der Kranken-
vorliegt kasse senden versicherung
eingeholt werden
Mutterschafts- Frauen, die zu Be- | Der Frauenarzt Mutterschaftsgeld
geld ginn des Mutter- oder die Hebam- in Hohe von bis zu
beantragen schutzes abhdngig | mestelltab der 13 € pro Tag von
beschaftigt und 33. Schwanger- ihrer Krankenkasse,
eigenstandiges schaftwoche eine | 6 Wochen vor und
Mitglied einer ge- | Bescheinigung fiir | 8 Wochen nach

setzlichen Kran-
kenkasse sind.
Ab der 33.
Schwanger-
schaftswoche

die Krankenkasse
aus. Ein weiteres
Formular wird
vom Arbeitgeber
ausgefiillt. Sobald

der Geburt eines
Kindes. Den Diffe-
renzbetrag bis zum
vollen Nettogehalt
stockt der Arbeit-
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WAS

Mutterschafts-
geld
beantragen

WER & WANN

WO

beide Formulare bei
der Krankenkasse
sind, miissen Sie
sich um nichts mehr
kiimmern

WEITERE INFOS

geber auf. Auch
acht Wochen nach
der tatsachlichen
Geburt kdnnen
Miitter diesen Lohn-
ausgleich erhalten.
Bei Babys unter
2.500 Gramm oder
Friihchen verldngert
sich der Zeitraum
sogar.

Aber Achtung: Mut-
terschaftsgeld wird
auf das Elterngeld
als Einkommen
angerechnet

CHECK

Kinderfreibetrag
beantragen

Ein Elternteil,
sobald die
Geburtsurkunde
vorliegt

Finanzamt Jena
Leutragraben 8
07743 Jena

Die Freibetrage
fiir Kinder dienen
dazu, das Exis-
tenzminimum von
Kindern steuerfrei
zu stellen. Eltern
erhalten sie vor-
aussetzungsfrei
bis zur Vollendung
des 18. Lebens-
jahres, danach
unter bestimmten
Voraussetzungen
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WAS WER & WANN wo WEITERE INFOS | CHECK
Kindergeld Der Elternteil, Familienkasse der | Antrag auf Kinder- O
beantragen dem das Kinder- Bundesagentur fiir | geld erhalten Sie

geld ausgezahlt Arbeit beim Arbeitsamt
werden soll Besucheranschrift: | oder, falls Sieim
Stadtrodaer Str. 1 | 6ffentlichen Dienst
07749 Jena arbeiten, von Ih-
Postanschrift: rem Arbeitgeber.
Familienkasse Den ausgefiillten
Sachsen-Anhalt- | Antrag senden Sie
Thiiringen zusammen mit der
06073 Halle ~Geburtsurkunde
Tel: 0800 4555530 | 2UM Zwecke der
Beantragung
von Kindergeld”
an die jeweilige
Stelle zuriick. Die
Zahlung erfolgt
auch riickwirkend.
Die geforderte
Steuernummer
wird Ihnen wenige
Wochen nach der
Geburt per Post
zugestellt.
www.arbeitsagen-
tur.de/familie-
kinder
Kinderzuschlag Berechtigt sind Den Antrag erhal- | Der Kinderzuschlag
beantragen Elternpaare, deren | ten Sie bei Ihrer ist eine ergdnzen-
(einkommens- Mindesteinkom- Familienkasse. de Geldleistung.
abhingig) men (iber 900 Familienkasse der | Eltern oder Erzie-
Euro liegt, bzw. Bundesagentur fiir | hungsberechtigte,
Alleinerziehende Arbeit die Kindergeld
mit mehr als 600 erhalten, konnen
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WAS WER & WANN wo WEITERE INFOS | CHECK
Euro brutto. Besucheran- den Kinderzu- O
Nicht berechtigt | schrift: schlag zusatzlich
sind Eltern, die Stadtrodaer Str. 1 bgantragen. Er
Arbeitslosengeld | 07749 Jena wird zusammen
I erhalten Postanschrift: mit dem Kinder-
Familienkasse geld ausgezahlt
Sachsen-Anhalt-
Thiiringen
06073 Halle
Tel: 0800 455530
Elterngeld/ Der Elternteil, Team Familien- Riickwirkende O
ElterngeldPlus derin Elternzeit service Zahlungen ab Ge-
beantragen geht, beantragt Lobdergraben 12 burt werden nur
das Elterngeld 07743 Jena fiir die letzten 3
am besten gleich elterngeld@jena. | Lebensmonate vor
nach der Geburt de Antragseingang

des Kindes

gewahrt. Der An-
trag muss deshalb
spatestens am
letzten Tag des 4.
Lebensmonats des
Kindes einen Ein-
gangsstempel von
der zustandigen
Behorde erhalten.
Informationen
und Antrage:
www.jena.de/
de/238378
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WAS

Mitteilung iiber
die Elternzeit

WER & WANN

Arbeitneh-
merinnen und
Arbeitnehmer,
dieihr Kind selbst
betreuen und
erziehen, haben
bis zur Vollendung
des dritten
Lebensjahres

des Kindes einen
Rechtsanspruch
auf Elternzeit.
Sieben Wochen
vor Beginn der
Elternzeit bean-
tragen

WO

Team Familienser-
vice
Lobdergraben 12
07743 Jena
elterngeld@jena.
de

WEITERE INFOS

Elternzeit muss
rechtzeitig beim
Arbeitgeber bean-
tragt werden. Sie
schlieRt sich an
den Mutterschutz
an.

Dabei miissen Sie
fiir die Zeit bis
zum 2. Geburts-
tag des Kindes
verbindlich fest-
legen, fiir welche-
Zeitrdume (max.
2) Sie Elternzeitin
Anspruch nehmen
wollen

CHECK

Kinderbetreu-
ungsplatz bean-
tragen

Eltern, die fiir
ihr Kind einen
Betreuungsplatz
wiinschen

Online Anmeldung
liber das Kita-
Portal-Jena
https://kitapor-
tal.jena.de

Jugendamt Jena
Fachdienst Jugend
und Bildung

E-Mail: kitaportal@
jena.de

Tel.: 03641 492620
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WAS WER & WANN wo WEITERE INFOS | CHECK
Mitteilung der durch die Eltern, Team Familienser- | Bei der Berech-
Geburt eines direkt nach der vice nung der Kita- O
Geschwister- Geburt Lobdergraben 12 | bzw. Hortgebiihr
kindes fiir die 07743 Jena ist unter anderem
Berechnung der familienservice@ | die Anzahlder
Kita- bzw. Hort- jena.de. kindergeldbe-
gebiihren) rechtigten Kinder
im Haushalt von
Bedeutung
Bildungs- und Antragsberechtigt | Team Sozialhilfe Informationen O
Teilhabepaket fiir | sind Familien die aulBerhalb von und Antrage
Sozialhilfe- und ALGII, Sozialhilfe | Einrichtungen: unter:
ALG II- Empfan- oder Leistungen Lutherplatz 3 www.jena.de
ger nach dem Asylbe- | 07743 Jena
werberleistungs- | jenarbeit:
gesetz, Wohngeld | Tatzendpromena-
oder Kinderzu- de 2a
schlag erhalten 07745 Jena
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FamilienProfis

IHR INTERNETPORTAL FUR WERDENDE
UND JUNGE FAMILIEN IN JENA:

* Angebote fiir Kinder von 0-6 Jahre

* Angebote fiir Eltern und Schwangere

* Fragen und Austausch

* Anlaufstellen und Hilfen fiir Junge Familien
* Beratungsangebote
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Ministerium
fiir Bildung,
Jugend und Sport



