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Angebote
Friiher Hilfen

In Jena stellen verschiedene Einrichtun-
gen und Dienste eine ganze Palette von
Angeboten der Information, Beratung,
Vermittlung und praktischen Unterstiit-
zung im Lebensalltag fiir Schwangere
und junge Familien zur Verfiigung.

Dies sind unter anderem: ‘i!\

Willkommensbesuche mit Informationen
und wichtigen Adressen fiir alle Eltern
mit Neugeborenen

ehrenamtliche Unterstiitzung im
manchmal stressigen Familienalltag

eineindividuelle Begleitung im ersten
Lebensjahr durch Familienhebammen

Elternkurse

Angebote der Friih- und
Entwicklungsforderung

Beratung zu Schwangerschaft, Geburt,
Erziehungsfragen und Familienleben

gezielte Hilfen fiir (werdende) Miitter und
Vdter in psychisch oder sozial belasteten
Lebenslagen

Das Netzwerk
Frither Hilfen

Das Netzwerk ist ein Zusammenschluss ver-
schiedener Fachkrafte der Jugendhilfe, des
Gesundheitswesens und weiterer Fachstel-
len analog den Rahmenbedingungen der
Bundesinitiative Friihe Hilfen, die Angebo-
te fiir Familien vorhalten.

Wir haben es uns zur Aufgabe
gemacht:

‘*a

die Zusammenarbeit von Gesundheits-
wesen und Jugendhilfe zu pflegen und
weiter auszubauen

Schwangere und junge Familien in Jena
umfassend iiber Unterstiitzungsangebote
zuinformieren

Hilfen fiir Schwangere und Familien in
belasteten Lebenslagen friihzeitig und
gut erreichbar anzubieten

Entwicklungsrisiken und mdglichen
Gefahren von Vernachldssigung und
dem Misshrauch von Kindern effektiv
vorzubeugen.



Angebote Friiher Hilfen finden Sie unter:
www.familienprofis-thueringen.de

Freistaat Ministerium

o . fiir Bildung,
Urlngen Jugend und Sport




