Familienhebammen
in Jena

Familienhebammen sind zusatzlich
qualifizierte Hebammen oder
Kinderkrankenschwestern.

Sie bieten Beratung und Begleitung
fur (werdende) Eltern und
Alleinerziehende in schwierigen
Lebenslagen wahrend der
Schwangerschaft und im ersten
Lebensjahr des Kindes.

Das Angebot ist fur Sie
kostenfrei und vertraulich.
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Familienhebammen

... helfen (werdenden) Eltern

¢ in schwierigen Lebenssituationen

e mit seelischer Belastung oder Erkrankung

e die minderjahrig sind

e die alleinerziehend mit mehreren Kindern
sind und wenig soziale Unterstitzung haben

e von frih geborenen oder beeintrachtigten
Kindern.

... unterstiitzen, beraten, vermitteln, begleiten bei

e Unsicherheiten im Umgang mit lhrem Kind

e dem Gefuhl, dass Ihnen alles Uber den Kopf
wachst

e Beziehungsaufbau zum Saugling

e Bewaltigung des Alltags

e Fragen zur Gesundheit fur Mutter und Kind

e Bedarf an weiterfihrenden Hilfen.

Wenn Sie Unterstiitzung und Hilfe wiinschen, nehmen Sie bitte Kontakt
mit den Koordinatorinnen der Jenaer Thiiringer Eltern-Kind-Zentren auf
und lassen Sie sich beraten:
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= ThEKiZ = ThEKiZ
= anne frank = regenbogen
thekiz.annefrank@jena.de thekizregenbogen@jena.de
@ 03641/ 504969 @ 03641/ 497823

(Lobeda Ost) (Lobeda West)



