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GESUNDHEIT

Arztlicher Notdienst/ Apothekenbereitschaft
Telefon: 116117

Universitatsklinikum Jena- Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Am Klinikum 1

07747 Jena (Haus E)

Telefon: (03641) 93 28 02 0

E-Mail: Kinderklinik@med.uni-jena.de

Sozialpadiatrisches Zentrum der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit chronischen neurologischen
Erkrankungen, Entwicklungs- und Verhaltensproblemen

Am Klinikum 1

07747 Jena

Telefon: (03641) 93 29 66 0
E-Mail: spz@med.uni-jena.de

Schreiambulanz der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Familiensprechstunde 0-3, Diagnostik und Beratung bei ,Schreibabys”

Mit kombinierter medizinischer und psychologischer Diagnostik und Beratung bieten wir
Hilfe, wenn Eltern erschopft und verzweifelt sind, weil ihr Baby besonders haufig schreit
und alle beruhigenden MaRnahmen wirkungslos bleiben.

Montag - Freitag von 8:00-16:00Uhr

Telefon: (03641) 93 29 66 0 (Termine nach Vereinbarung)
E-Mail: spz@med.uni-jena.de
www.uniklinikum-jena.de/neuropaediatrie/
Sozialpadiatrisches+Zentrum/Schreiambulanz.html

Universitatsklinikum Jena - Interdisziplindre Kindernotaufnahme
Am Klinikum 1

07747 Jena

Telefon: (03641) 9 328 000

Notfall-Telefon: (03641) 93 22 715




R
Universitatsklinikum Jena - Klinik fiir t\“'é}’
Psychiatrie und Psychotherapie

Philosophenweg 3

07743 Jena

Psychiatrische Ambulanz

Telefon: (03641) 93 90 400

Mutter-Kind Behandlungseinheit Telefon: (03641) 93 90 350
www.psychiatrie.uniklinikum-jena.de

Spezialsprechstunde fiir peripartale psychische Storungen

Facharztliche Diagnostik und Behandlung psychischer Erkrankungen in der Schwanger-
schaft und postpartal in den ersten 2 Lebensjahren inclusive Beratung zu einer moglichen
Pharmakotherapie und zu einem optimalen peripartalen Management (Geburtsvorberei-
tung aus psychiatrischer Sicht)

Terminvereinbarung lber die Institutsambulanz
Telefon: (03641) 9390400

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Philosophenweg 3-5/ Am Steiger 6

07743 Jena

Telefon: (03641) 93 90 501

Stadtverwaltung Jena, Fachdienst Gesundheit

Kinder- und Jugendarztlicher Dienst

Der Kinder- und Jugendarztliche Dienst berdt Eltern und Schiiler kostenfrei zu verschiede-
nen Themen der Gesundheit und Entwicklung rund um Kindergarten und Schule.

Lutherplatz 3

07743 Jena

Telefon: (03641) 49 32 82

E-Mail: gesundheitsamt@jena.de

Stadtverwaltung Jena, Fachdienst Gesundheit

Sozialpsychiatrischer Dienst

Beratung und Hilfen fiir Menschen mit (Verdacht auf) Suchterkrankungen
und fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen

Leutragraben 4

07743 Jena

Telefon: (03641) 49 31 63
E-Mail: spdi@jena.de



GESUNDHEIT

Arzte fiir Kinder- und Jugendmedizin
Wende, Anna & Miiller-Tietz, Simone; Dr. med.
Karl-Marx-Allee 20

07747 Jena

Telefon: (03641) 33 19 75

Clement, Claudia; Dr. med.

Westbahnhofstr. 2

07745 Jena

Telefon: (03641) 21 48 24
(03641) 62 21 20

Dr. med. Janka Dornbrack und Dr. med. Maria Lschau
Altenburger Str. 1

07743 Jena

Telefon: (03641) 82 11 55

Ranke, Doris; Dr. med., Huschenbeck, Jens; Dr. med.
Drackendorf- Center 2

07751 Jena

Telefon: (03641) 33 67 42

Ringelmann, Felix; Dr. med., Hartmann, Peter, Dr. med.
und Wendenburg, Jutta; Dr. med.
Postcarré, Engelplatz 8
07743 Jena
Telefon: (03641) 35340
(03641) 33 19 76

Tarun, Juliane; Prof. Dr. med. habil.
Herrmann-Pistor-Str. 33a

07745 Jena

Telefon: (03641)63 48 006

Dr. med. Elisa Arendt

Beutnitzer Str. 15

07749 Jena

Telefon: (03641) 30 98 09 9

E-Mail: praxis@kinderarzt-arendt.de
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Universitatsklinikum Jena
Zentrum fur Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
Poliklinik fiir Praventive Zahnheilkunde und Kinderzahnheilkunde

An der alten Post 4

07743 Jena

Telefon: Patientenaufnahme (03641) 93 23 710
www.uniklinikum-jena.de/zzmk/

Zahnérztin Rebecca Otto
Paradiesstr. 6

07743 Jena

Telefon: (03641) 63 78 00
www.kinderzahnaerztin-otto.com

Universitatsklinikum Jena Klinik fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe- Abteilung Geburtshilfe

Am Klinikum 1

07747 Jena (Lageplan Haus E)

KreiRsaal: (03641) 9329 230

Ambulanz: (03641) 93 29 25 0
www.uniklinikum-jena.de/geburtsmedizin

Informationsabend fiir werdende Eltern

Information rund um die Geburt und Besichtigung von Kreissaal und
Wochenstation

findet monatlich statt

Stillcafe’- Rund ums Stillen

Hier erhalten Sie ausfiihrliche Informationen zum Thema Stillen/
Stillvorbereitung mit praktischer Anleitung, sowie Tipps zur
Beikosteinfiihrung.

Anmeldung unter: stillen@med.uni-jena.de

Geburtshaus

ZitzmannstralRe 2A

07743 Jena

Anfragen zu Betreuung, Kursen, Wochenbett und Geburten
Mo-Do: 9:00 - 12:00 Uhr

Telefon: (03641) 62 87 01

E-Mail: info@geburtshaus-jena.de
www.geburtshaus-jena.de



GESUNDHEIT

Hebammensprechstunde

Hier kdnnen Frauen, Paare und Familien sich Rat und Information holen; sei es wegen
Beschwerden in der Schwangerschaft, bei Problemen nach der Geburt oder einfach nur,
um sich iiber die Mdglichkeit einer Hebammenbetreuung vor, wahrend und/oder

nach der Geburt zu informieren.

Telefon: (03641) 62 87 01

Infoabend immer am 2. Mittwoch im Monat 19:30 Uhr.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Krabbel- und Stillgruppe
Zeit und Raum fiir euch und eure Kleinen, Ideen, um natiirlich und intuitiv miteinander
zu wachsen, Themen, die euch stérken fiir euer Elternsein.

E-Mail: stammeskind@yahoo.com
www.geburtshaus-jena.de/krabbel-und-stillgruppe/

Hebammen
Eine aktuelle Liste von Hebammen in Jena finden sie unter:
www.ammely.de

Familienhebammen

Familienhebammen sind staatlich examinierte Hebammen mit einer Zusatzqualifikati-
on. Diese befdhigt sie dazu, Eltern und Familien in belastenden Lebenssituationen zu
unterstiitzen. Sie gehen bis zu einem Jahr nach der Geburt des Kindes in die Familien,
unterstiitzen bei der gesundheitlichen Versorgung und leisten dort psychosoziale Unter-
stlitzung. Diese Leistung wird iiber das Jugendamt beantragt.

Eine Beratung und Vermittlung erhalten Sie bei folgenden Stellen:

ThEKiZ Anne Frank Jena
Martin-Niemoller-StralRe 7
07747 Jena

Telefon: (03641) 50 49 69
E-Mail: kiga.annefrank@jena.de

ThEKiZ Regenbogen
Rudolf-Breitscheid-StraRe 4
07747 Jena

Telefon: (03641) 49 78 23
E-Mail: kiga.regenbogen@jena.de



INFORMATION UND BERATUNG

Erstbesuchsdienst der Stadt Jena ‘
BegriiRung und Information von Eltern mit Neugeborenen

Am Anger 13

07743 Jena

Steffi Herold

Telefon: (03641) 49 27 43
E-Mail: erstbesuchsdienst@jena.de

Familien-Informations-Punkt (FIP) Team Familienservice
Fragen rund ums Thema Familie, Elterngeld, Hort- und Kitagebiihren, Schiiler-BAf6G

Engelplatz 1

07743 Jena

Telefon: (03641) 49 38 68

E-Mail: familienservice@jena.de
www.service.jena.de/de/familienberatung-im-familien-informations-punkt

Standesamt

Am Markt 2

07743 Jena

Telefon: (03641) 49 34 92 oder 49 34 93
E-Mail: standesamt@jena.de

Jugendamt der Stadt Jena/ Fachdienst Jugendhilfe Team

~Allgemeiner Sozialer Dienst”

Unterstiitzung und Beratung fiir Familien und Kinder in schwierigen Lebenslagen
und Krisen

Am Anger 13

07743 Jena

Telefon: (03641) 49 27 11
E-Mail: asd@jena.de




INFORMATION UND BERATUNG

Regionalteam Lobeda Haus “Lisa”
Werner-Seelenbinder-Str. 28a
07747 Jena

Telefon: (03641) 49 27 11

Regionalteam Winzerla
Hugo-Schrade-StraRRe 41
07745 Jena

Telefon: (03641) 49 27 11

Bereitschaftsdienst iiber Rettungsleitstelle (Wochenende/ Nacht):
Telefon: (03641) 40 40

Jugendamt der Stadt Jena/ Fachdienst Jugendhilfe Team - Integrationsdienst
Eingliederungshilfen fiir Kinder und Jugendliche bei korperlichen, geistiger oder
seelischer Behinderung

Am Anger 13
07743 Jena

Hugo-Schrade-StraRRe 41
07745 Jena

Telefon: (03641) 49 27 11
E-Mail: bsd@jena.de

Verfahrenslotse der Stadt Jena

Beratung in allen Fragen der Eingliederungshilfe
Telefon: (03641) 49 27 26

E-Mail: verfahrenslotse@jena.de

Saale-Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena GmbH
Unterstiitzung fiir Menschen mit Behinderung
Ernst-Haeckel-Platz 2

07745 Jena

Telefon: (03641) 46 13 10 00

E-Mail: info@sbw-jena.de

www.sbw-jena.de

Elternmentoren Jena e.V.
Hilfe-Netzwerk von Eltern fiir Eltern mit Kindern mit besonderem Forderbedarf
E-Mail: kontakt@elternmentoren-jena.de



Familienbande starken - Hilfen bei psychischen Krisen ‘
rund um die Geburt

Trager: Aktion Wandlungswelten WeGe gGmbH

Frau Henniger-Dietzel

Schenkstr. 21

07749 Jena

Telefon: (03641) 29 54 275, Mobil: (0176) 84 67 04 84

E-Mail: Henniger@aww-jena.de

www.aww-jena.de
www.wandlungswelten.de/de/praxis/familienbande-staerken.html

Konflikt- und Sozialberatung fiir Schwangere und Familien

Fragen zu sozialen und rechtlichen Belangen von Schwangerschaft und Geburt,

zur Familienplanung, Empfangnisverhiitung, Konflikte wahrend der Schwangerschaft,
Stillberatung

Trager: ASB-Kreisverband Jena e.\V.

Dornburger Str. 26

07743 Jena

Telefon: (03641) 31 12 330

E-Mail: skb.jena@asb-helfen.de
www.asb-jena.de/unsere-angebote/beraten/schwangerenberatung

Familienberatung der Stadt Jena

Beratung bei Erziehungsfragen, Beratung fiir Eltern von Sduglingen und Kleinkindern,
Beratung bei Konflikten in der Familie (in der Partnerschaft, zwischen Eltern und Kin-
dern/Jugendlichen, bei Trennung der Eltern), Unterstiitzung bei schulischen Problemen
sowie Gruppenangebote fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Hugo-Schrade-StraRRe 41

07745 Jena

Telefon: (03641) 49 28 33

E-Mail: familienberatung@jena.de
www.service.jena.de/de/familienberatung




INFORMATION UND BERATUNG

Familienberatungsstelle Jena

Wir beraten Eltern mit Kindern jeden Alters - vom Sdugling bis zum Jugendlichen.
Gemeinsam suchen wir nach guten Wegen fiir Sie und Ihre Familie! Wir unterstiitzen
bei Erziehungsfragen, Entwicklungsauffalligkeiten, familidren Konflikten und Verdnde-
rungen - zum Beispiel nach der Geburt, bei Partnerschaftsproblemen oder wahrend/
nach einer Trennung. Wir bieten Begleitete Umginge, begleitete Ubergaben und eine
Gruppe fiir Kinder getrennter Eltern an.

Trager: AWO Regionalverband Mitte-West-Thiiringen e.V.
Lobdergraben 14a

07743 Jena

Telefon: (03641) 30 92 53

E-Mail: familienberatung.jena@awo-mittewest-thueringen.de
www.awo-mittewest-thueringen.de/familienberatungsstelle-jena.html

Netzwerk fiir Alleinerziehende
Koordinierungsstelle: ASB-Kreisverband Jena e.V.
Dornburger Str. 26

07743 Jena

Telefon: (03641) 31 12 320

Kinder- und Jugendschutzdienst “Strohhalm”
Beratung und Hilfe fiir Kinder in Notsituationen, Unterstiitzung fiir Eltern

Trdger: ASB-Kreisverband Jena e.V.
Closewitzer Str. 2

07743 Jena

Mo-Fr:  09:00-12:00 Uhr

Telefon: (03641) 31 12 370
E-Mail: strohhalm@ash-helfen.de

Frauenzentrum TOWANDA Jena e. V.
Wagnergasse 25

07745 Jena

Telefon: (03641) 44 39 68

E-Mail: koordination@towanda-jena.de
www.frauenzentrum-jena.de



N
Frithforderstelle

Férderung von Kindern mit Entwicklungsauffalligkeiten und/oder Behinderung von
Geburt bis Einschulung, Beratung von Eltern und Bezugspersonen

Trdger: Querwege e.V.

Bauersfeldstr. 5

07745 Jena

Telefon: (03641) 61 70 71

E-Mail: fruehfoerderstelle@quer-wege.de
www.querwege.de

Frithforder- und Beratungszentrum
Beratung und Unterstiitzung von Kindern mit Hérschadigungen und Autismus

Trager: Herbert Feuchte Stiftungsverbund gGmbH
Dornburger StraRe 161

07743 Jena

Telefon: (03641) 63 93 835

E-Mail: kuehn@stiftungsverbund.de
www.stiftungsverbund.de/ambulant/jena/

Padagogischer Beratungsdienst der Stadt Jena

Beratung von Eltern, PddagogInnen und Tagespflegepersonen bei Fragen zur kind-
lichen Entwicklung sowie bei Entwicklungsbesonderheiten oder Verhaltensauffalligkei-
ten von Kindern.

Am Anger 13

07743 Jena

Telefon: (03641) 49 28-79/ -80

E-Mail: paedagogischer-beratungsdienst@jena.de

Fachberatungsstelle bei hduslicher Gewalt
Beratung und Unterstiitzung von Frauen, die von hduslicher Gewalt bedroht oder
betroffen sind

Wagnergasse 25

07743 Jena

Telefon: (03641) 44 98 72

Notruf(24): (0177) 47 87 05 2

E-Mail: frauenschutz@kindersprachbriicke.de

www.frauenhaus-jena.de

Kontakt Jenaer Frauenhaus iiber Fachberatungsstelle und/ oder Notruf



INFORMATION UND BERATUNG

Psychosoziale Beratung des Studentenwerk Thiiringen
Philosophenweg 5

07743 Jena

KUBIS

Donnerstag: 13:00 - 15:00 Uhr

Telefon: 03641-9400-690, -693, - 694, -695, -697

E-Mail: psb-jena@stw-thueringen.de
www.stw-thueringen.de/beratung/psychosoziale-beratung

Psychosoziale Behandlungs- und Beratungsstelle fiir Suchtkranke,
Gefahrdete und deren Angehorige
Trager: Suchthilfe in Thiiringen gGmbH
Kritzegraben 4

07743 Jena

Telefon: (03641) 22 18 0

E-Mail: psbs-jena@sit-online.org
www.sit-online.org

Termine nach Vereinbarung

Mo. - Fr. 10:00 - 11:00 Uhr

offene Sprechstunde

Hilfe zur Selbsthilfe Jena e.V. (Suchthilfeeinrichtung fiir
Konsumenten legaler Drogen, insbesondere Alkohol)
Buchaer Str. 6

07745 Jena

Telefon: (03641) 61 89 88

E-Mail: info@selbsthilfe-jena.de

www.selbsthilfe-jena.de

Kontaktcafé

Hilfe zur Selbsthilfe - Begegnung Jena e.V.
Werner-Seelenbinder-Stralie 26

07747 Jena (Lobeda West)

Telefon: (03641) 47 48 83 3

E-Mail: kontaktcafe@selbsthilfe-jena.de
www.selbsthilfe-jena.de



Stadtverwaltung Jena- Fachdienst Soziales v

Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung
Lutherplatz 3

07743 Jena

Telefon: (03641) 49 46 03

E-Mail: schuldnerberatung@jena.de

Biiro fiir Migration & Integration
SaalbahnhofstralRe 9

07743 Jena

Telefon: (03641) 49 26 32

E-Mail: neu@jena.de

Fachdienst fiir Migration und Integration
Integrationsberatung und -begleitung

Trager: Arbeiterwohlfahrt KV Jena- Weimar e.V.
Kastanienstr. 11

07747 Jena

Telefon: (03641) 87 41 100

E-Mail: fdmi@awo-mittewest-thueringen.de
www.awo-mittewest-thueringen.de

Fachdienst Personenstandswesen und Aufenthaltsrecht
Team Ausldanderbehdrde Jena

Lobdergraben 12

07743 Jena

Telefon: (03641) 49 33 60

E-Mail: auslaenderbehoerde@jena.de

Elterntelefon- Nummer gegen Kummer

ein bundesweites Gesprachs-, Beratungs- und Informationsangebot, das Sie
in den oft schwierigen Fragen der Erziehung Ihrer Kinder schnell, vertraulich
und anonym unterstiitzt

Telefon: (0800) 11 10 55 0

Telefonische Beratung:
Montag-Freitag 09:00 - 17:00 Uhr
Dienstags und Donnerstag 09:00 - 19:00 Uhr

www.nummergegenkummer.de



INFORMATION UND BERATUNG

bke- Online- Elternberatung

Hier sind Sie richtig bei kleinen und groRen Sorgen rund um die Erziehung Ihrer Kinder.
Ob Fragen zu den ganz Kleinen, Schulprobleme, Stress in der Pubertdt oder aber Verdnde-
rungen in der Familie: Hier finden Sie professionelle Erziehungsberatung und Austausch
mit vielen anderen Eltern. (anonym und kostenfrei)

Trager: Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung e.V.
www.bke-elternberatung.de

Hochschul-Familienbiiro JUniFamilie
zentrale Anlaufstelle fiir alle Studierenden und Mitarbeiterinnen mit Fragen rund um das
Thema Familie

Ernst-Abbe-Platz 5

07743 Jena

Telefon: (03641) 94 15 417
E-Mail: familie@uni-jena.de




Familienzentrum mit Familienservice ASB-Kreisverband Jena e.V.

Beratung, offene Angebote, Infoveranstaltungen, Kurse,
Vermittlung familienunterstiitzender Dienstleisungen
Dornburger Str. 26

07743 Jena

Telefon: (03641) 31 12 320

E-Mail: fz@ash-helfen.de

www.asb-jena.de

Jenaer Elternschule- Gemeinsam stark
Koordinierungsstelle: ASB-Kreisverband Jena e.V
Telefon: (03641) 31 12 320

E-Mail: fz@asb-helfen.de

Begegnungszentrum Jena e.V.

Betdtigungsmoglichkeiten fiir Frauen und Kinder, fiir Seniorinnen und Senioren
Closewitzer Str. 2

07743 Jena

Telefon: (03641) 44 36 62

E-Mail: begegnungszentrum-jena@gmx.de

www.begegnungszentrum-jena.de

Freizeitladen Winzerla

Freizeittreff fiir Kinder und Jugendliche, Angebote fiir Eltern
Trager: Lewi e.V.

Schrodingerstr. 44

07745 Jena

Telefon: (03641) 35 75 17

E-Mail: info@freizeitladen.com

www.freizeitladen.com

Klex-Ein offenes Haus fiir Kinder, Jugendliche & Familien
Trdger: Komme e.\V.

Fregestr. 3

07747 Jena

Telefon: (03641) 63 50 90

www.klex-jena.de



BILDUNG UND BEGEGNUNG

Eltern- und Babysitterschule der Klinik fiir Kinder-

und Jugendmedizin der FSU

Kurse fiir Eltern zu unterschiedlichen Themen rund ums Kind

Das Team der Elternschule vermittelt Wissen zu wichtigen Themen und
der Pflege rund ums Kind.

Am Klinikum 1

07747 Jena (Haus E)

E-Mail: elternschule@med.uni-jena.de
www.uniklinikum-jena.de/kinderklinik/elternschule.html

frithGeboren
Initiative fiir Friihchenfamilien in Jena Offene Gesprachsabende,
Beratung und Vernetzung

Eine Initiative von Eltern und Professionellen, die Sie auf Ihrem Weg als
Frithchen-Familie unterstiitzen mochte. Hier werden regelmaRige Infor-
mationsabende, speziell zu Themen rund um Frithgeborene angeboten,
mit der Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch sowie Vernetzung und
Beratung.

Infos und Termine:
www.querwege.de/fruehgeboren
E-Mail: fruehgeboren@querwege.de

KUBUS - Zentrum fiir Kultur, Begegnung und Sport
Mdglichkeiten fiir Sport, Begegnung und Kultur
Trager: Komme e.V.

Theobald-Renner-Str. 1a

07747 Jena

Telefon: (03641) 53 16 55

E-Mail: kubus@jenalobeda.de

www.kubusjena.de

Mehrgenerationenhaus Jena im Wohnpark , Lebenszeit”
Trager: AWO Regionalverband Mitte-West-Thiiringen e.V.
Rudolf-Breitscheid-StraRe 2

07747 Jena-Lobeda Ost

Telefon: (03641) 87 24 50 0

Mail: lebenszeit@awo-mittewest-thueringen.de
www.awo-mittewest-thueringen.de/mehrgenerationenhaus.html



Generationenzentrum Mittendrin ‘
Veranstaltungsangebote fiir alle Generationen

Trager: Aktion Wandlungswelten

Schenkstralle 21

07749 Jena

Telefon: (03641) 31 02-0
E-Mail: info@aww-jena.de
www.aww-jena.de

Thiiringer Eltern-Kind-Zentrum (ThEKiZ) Regenbogen
Begegnungs-, Bildungs- und Beratungsangebote fiir Kinder, Eltern, Familien, Senioren und
Interessierte. Kindertagesstdtte mit Sozialraumo6ffnung, Angebote sind offen fiir alle.

FregestralRe 3

07747 Jena

Telefon: (03641) 497830

E-Mail: thekiz.regenbogen@jena.de
www.regenbogen.jena.de

Thiiringer Eltern-Kind-Zentrum (ThEKiZ) ,, Anne Frank”
Kurse, Begegnung,Forderangebote, Beratung, Freizeitangebote
Martin - Niemoller - StraRe 7

07747 Jena

Telefon: (03641) 50 49 69

E-Mail: thekiz@jena.de Web: www.anne-frank.jena.de

Jenakultur

Ernst-Abbe-Biicherei

Leseprojekt fiir Eltern mit Kindern zw. 1-3 Jahren
Biicher, Reime, Fingerspiele

Engelplatz 2

07743 Jena

Telefon: (03641) 498160 / 62

E-Mail: eab@jena.de
www.stadtbibliothek-jena.de

Musik- und Kunstschule Jena

Kurse zur musikalischen und kiinstlerischen Friiherziehungfiir Kinder von
4 bis 6 Jahren

Ziegenhainer Str. 52

07749 Jena

Telefon: (03641) 49 66 10

E-Mail: mks@jena.de

www.mks-jena.de



BILDUNG UND BEGEGNUNG

Initiative trauernde Eltern Jena

Monatlicher Treff fiir trauernde Miitter und Vater mit der Moglichkeit zur Unterstiitzung
im Sinne der Hilfe zur Selbsthilfe.

In diesem offenen Treff (keine geschlossene Gruppe) erhalten trauernde Eltern einen Ort,
an dem sie ihre ganz persodnliche Trauer ausdriicken und das Erlebte mit anderen betroffe-
nen Eltern teilen kénnen.

E-Mail: trauerndeelternjena@gmail.com

Kindertrauergruppe Jena

Mit diesem Angebot einer Kindertrauergruppe wird in regelmaRigen Treffen trauernden
Kindern die Moglichkeit geben, unter Gleichbetroffenen zu sein und gemeinsam ein Stiick
des Trauerweges zu gehen. Den Kindern werden kreative Ausdrucksformen, Methoden und
Techniken zur Verfiigung, um Trauer ausdriicken zu kénnen. Gesprache und Spiele gehdren
ebenso dazu.

Forderverein Hospiz Jena e. V.
Paul-Schneider-Stralie 5
07747 Jena

Telefon: (03641)47 43 310
Mobil: 0160 94655572
E-Mail: hospiz-jena@web.de
www.hospiz-jena.de

Peter Pan - Ein Angebot fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien

Kurs flir Kinder aus suchtbelasteten Familien zwischen 6 und 12 Jahren

Hierbei nutzen wir spielerische und erlebnispadagogische Ansitze. Uber ein positives
Gruppenerleben der Kinder wird die Mdglichkeit geschaffen, ungezwungen mit anderen
Kindern ins Gesprach zu kommen.

SiT - Suchthilfe in Thiiringen gGmbH

Beratungsstelle Jena

Kritzegraben 4

07743 Jena

Telefon: (03641) 22 18-0

E-Mail: pshs-jena@sit-online.org
www.sit-online.org/suchthilfe-aus-einer-hand/psychosoziale-beratungsstellen/
psychosoziale-beratungsstelle-jena



BETREUUNG

Jugendamt Jena, Fachdienst Jugend und Bildung eh)

Team Kindertagesbetreuung
Am Anger 13

07743 Jena

E-Mail: jub@jena.de
www.jena.de

Ansprechpartner Kita
Telefon: (03641) 49 26 14
Telefon: (03641) 49 26 20

Ansprechpartner Kindertagespflege
Telefon: (03641) 49 27 50
E-Mail: kindertagespflege@jena.de

Familienservice

Kinderbetreuung und familiennahe Dienstleistungen
Trager: ASB-Kreisverband Jena e.\V.

Dornburger Str. 26

07743 Jena

Telefon: (03641) 31 12 320

E-Mail: fz@asb-helfen.de

Wellcome- Praktische Hilfe nach der Geburt

unterstiitzt Familien nach der Geburt eines Kindes und hilft, den Baby-Stress zu
bewidltigen

Telefon: (03641) 63 92 90

E-Mail: jena@wellcome-online.de
www.buergerstiftung-jena.de/wellcome-jena.html




Fachdienst Biirger- und Familienservice
Team Familienservice (Elterngeld)
Engelplatz 1

07743 Jena

Telefon: (03641) 493844 /45 /46 /48
E-Mail: elterngeld@jena.de

Familienkasse Jena (Kindergeldstelle)
Besucheradresse:

Stadtrodaer Str. 1

07749 Jena

allgemeine Fragen zum Kindergeld/ -zuschlag

Familienkasse Jena

07743 Jena

Telefon: (0800) 45 55 53 0 (kostenfrei)

E-Mail: Familienkasse-Sachsen-Anhalt-Thueringen@arbeitsagentur.de

Jugendamt Jena/ Fachdienst Jugendhilfe
Team Unterhalt

Bereich Unterhaltsvorschuss/ Antragstellung
Am Anger 13

07743 Jena

Telefon: (03641) 49-2239
(03641) 49-2160
(03641) 49-2235
(03641) 49-2794

E-Mail: uvg@jena.de




Vaterschaftsanerkennung / Team Unterhalt
Bereich Beurkundungen/ Beistandschaften/ Beratung

Am Anger 13
07743 Jena
Telefon: (03641) 492787

E-Mail:

(03641) 492792
(03641) 492788
(03641) 492791
bbb@jena.de
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